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Art.1. Definicja.

. Konkurencja to forma zabawy, rywalizacji sportowej dwoch zawodnikow, przy uzyciu

migkkiej patki.
Touch Contact to konkurencja, w ktorej zawodnicy nie majg kontaktu fizycznego ze soba,
a punkty zdobywaja za trefienie przeciwnika mi¢kka patka.

Formula ta jest przerywana w celu przyznania punktéw lub ostrzezenia.

Art.2. Kategorie wiekowe (wedlug daty urodzenia).

Dziecko 7-9 lat.

Kadet Mtodszy 10-12 lat.
Kadet Starszy 13-15 lat.
Junior 16-18 lat.

Senior +18 Iat.

Elita + 35 lat (zawodnik moze takze walczy¢ w Seniorach).

Art.3. Kategorie wzrostowe.

(kadeci starsi, juniorzy, seniorzy mogq rywalizowac¢ w 2 kat. wzrostowych —w swojej i wyzszej).

Dzieci: - 125 em, - 135 cm, -145 cm, - 155 cm, + 155 cm.
Kadeci mtodsi: - 135 cm, -145 cm, - 155 cm, + 155 cm.
Kadeci dziewczgta - 155 cm, - 165 cm, + 165 cm.

Kadeci chtopecy - 150 cm, - 160 cm, - 170 cm, + 170 cm.
Juniorzy kobiety: - 160 cm, - 170 cm, + 170 cm.
Juniorzy mezczyzni - 175 cm, - 185 cm, + 185 cm.
Seniorzy kobiety - 160 cm, - 170 cm, + 170 cm.

Seniorzy mezczyzni - 175 cm, - 185 cm, + 185 cm.

Elita mezczyzni — 175 cm, + 175 cm.

10. Elita kobiety - 165 cm, +165 cm.
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Art. 4. Pole walki.

Mata tatami, o wymiarach minimum 6 na 6 metréw (dozwolone sg wicksze pola walki).

Art. 5. Czas walki.

1. 1 rundax 1,5 minuty.

2. Dogrywka do pierwszego punktu przewagi.

Art. 6. Ubior zawodnikow.

1. Dtugie spodnie do sztuk walki.

2. Koszulka (t-shirt) lub bluza od kimona.

3. Gorna czg$¢ ubioru powinna by¢ wpuszczona w spodnie. W przypadku kimona, lub innego
tradycyjnego stroju, moze pozostaé wypuszczona, ale przewigzana $cisle pasem.
Zawodnik nie moze mie¢ bizuterii (kolczykow, tancuszkow itp.) oraz spinek do wlosow.

4. Calkowity strdj zawodnika do walk, nie moze zawiera¢ zadnych elementow twardych lub
ostro zakonczonych.

5. Zawodnicy walcza boso.

Art. 7. Sprzet ochronny.

1. Wymagany sprzet ochronny:
- kask zakrywajacy czubek gtowy (kratka ochronna na twarz do 12 roku zycia),
- ochraniacz na z¢by (zalecany),
- ochraniacz krocza (zalecany),

- ochraniacz piersi (zalecany).

2. Migkka patka dtugosci 60 cm (dostarcza organizator zawodow).
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Art.8. Zasady walki.

N o g &

10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.
17.

18.
19.

Pojedynek ma charakter technicznej rywalizacji.

Formut¢ prowadzi S¢dzia planszowy.

Formute punktujg Se¢dzia planszowy i dwaj S¢dziowie boczni (decyzja Sedziego Glownego
zawodow dozwolony jest tylko jeden Sedzia boczny).

Zawodnik moze dotyka¢ maty jedynie stopami, w innym przypadku walka zostaje przerwana.
Punkty sumuje si¢ po przez caly czas trwania pojedynku.

Wynik jest znany przez caty czas trwania pojedynku.

Po kazdej punktowanej akcji walka jest przerywana (czas nie jest wstrzymywany),
wszyscy sedziowie punktuja ja, Sedzia planszowy szybko podejmuje decyzje o przyznaniu
punktu/6w jednemu z zawodnikéw, lub obu zawodnikom. Sedzia planszowy moze wskazac
inaczej niz s¢dziowie boczni.

Rywalizacja konczy si¢ przed czasem na korzys$¢ jednego z zawodnikow, jezeli ten uzyskat
przewage 6:0 lub gdy przewaga wynosi 10 punktow (np. 11:1, 12:2 itd.).

Otarcia lub dotknigcia migkka patka przeciwnika nie sg punktowane.

Zawodnicy kazdorazowo przed wznowieniem rywalizacji wracaja na swoje poczatkowe
pozycje (Srodek tatami).

Punkty, po ktorych zadajacy trafienie zawodnik przewrocit si¢ z wlasnej winy nie
$3 uznawane.

Zawodnik musi patrze¢ na przeciwnika zadajac trafienia (skutkuje systemem kar).

Zawodnik moze wolng reka trzymac gardg, lecz nie moze rgka ta przylega¢ do ciata
lub gltowy (skutkuje systemem kar).

Trafienia, ktore doszly do przeciwnika bezposrednio po wczesniejszym trafieniu w rgke,
nie sg punktowane (Se¢dzia nie przyznaje punktow 1 wznawia rywalizacje).

Zwycieza zawodnik, ktory zdobedzie wigcej punktow w regulaminowym czasie.

W przypadku remisu zarzadza si¢ dogrywke do pierwszej uzyskanej przewagi punktowe;.
Zawodnik moze 2-krotnie bezkarnie opusci¢ pole walki podczas trwania pojedynku
(wyjScie przynajmniej jedng calg stopg). Trzecie wyjscie zawodnika za mat¢ oznacza
przyznanie 1 punktu przeciwnikowi. Czwarte wyjscie zawodnika za mat¢ oznacza
dyskwalifikacje zawodnika.

Nie wolno celowo wypycha¢ zawodnika (skutkuje systemem kar).

Sedzia planszowy moze ukara¢ zawodnika ostrzeniem za dziatania niezgodne z regulaminem

oraz za nie sportowe zachowaniem zawodnika, trenera lub kibicéw, takze za uzywanie
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wulgaryzmow 1 wywierania presji na sedziach (skutkuje system kar).

20. Sedzia planszowy moze upomnie¢ zawodnika maksymalnie trzy razy podczas calego
pojedynku (w tym 2 razy za wyjscia poza mate¢ i jedno upomnienie za inne przewinienie).
W przypadku upomnienia nie jest wstrzymywany czas. Upomnienia musza by¢
przeprowadzone w sposob zrozumiaty dla zawodnika, a rywalizacje nalezy
jak najszybciej wznowic.

21. Sedzia planszowy oraz S¢dzia gtowny moze odby¢ narad¢ z zreszta sedziow w przypadku
kontrowersyjnych, niejasnych sytuacji (czas rywalizacji zostaje zatrzymany, a zawodnicy
oddelegowani do swoich naroznikow).

22. W czasie rywalizacji zawodnik moze mie¢ maksymalnie 2 sekundantow.

Art. 9. Dozwolone miejsca trafien.

1. Glowa cata.
2. Tuléw (przednia i boczna cz¢sc).

3. Nogi (przdd i boki)

Art. 10. Punktacja.

1. Trafienie w glowe — 2 punkty.
2. Trafienie w tuldw — 1 punkt.

3. Trafienie w nogi - 1 punkt.

Art. 11. Dozwolone techniki.

1. Trafienia zadawane dozwolong technikg w dozwolong strefe ciala.

2. Blokowanie i zbijanie cioséw (nie wolno chwyta¢ konczyn przeciwnika).
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Art. 12. Niedozwolone techniki.

1. Pchnigcie do przodu.
2. Trefienie w tyt ciata (za wyjatkiem glowy).

Art. 13. System kar.

1. Sedzia planszowy moze ukara¢ zawodnika: ostrzezeniem, punktem ujemnym w skutek
drugiego ostrzezenia, drugim punktem ujemnymi w skutek trzeciego ostrzezenia,
dyskwalifikacja (w skutek czwartego ostrzezenia lub w przypadku razacego zlamania
regulaminu).

2. Podczas ostrzezenia zatrzymywany jest czas walki.

3. Ostrzezenie mozna przyzna¢ zawodnikowi za nast¢pujace przewinienia:

- fizyczny kontakt z przeciwnikiem (wpadanie cialem na przeciwnika, klinczowanie
itp.),

- stosowanie technik niedozwolonych,

- atakowanie w niedozwolone miejsca trafien,

- popychanie zawodnika, wypychanie poza mate,

- zlte trzymanie gardy (gdy wolna r¢ka dotyka ciato lub glowy),

- ucieczka,

- odwracanie wzroku podczas wykonywania technik,

- niesportowe zachowanie zawodnika, trenera, sekundanta, kibica,

- podwazanie decyzji Sedziow, dyskutowanie z Sgdziami,

- wszystkie dziatania niezgodne z regulaminem i zasadami fair play.

4. Sedzia planszowy kazdorazowo po przyznaniu ostrzezenia krotko wyjasnia za co zawodnik
je otrzymal.

5. Sedzia planszowy nie musi od razu przyzna¢ zawodnikowi ostrzezenia za przewinienia,
w przypadku gdy zawodnik zrobil to po raz pierwszy lub nieumyslnie, a przewinienie
nie zagrazato bezpieczenstwu drugiemu zawodnikowi. W takim przypadku Sedzia jedynie

upomina zawodnika, nie wstrzymujac przy tym czasu walki.
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Art. 14. Dyskwalifikacja.

Zawodnik moze zosta¢ zdyskwalifikowany w formule Touch Contact za nastepujace

przewinienia:

wyczerpanie limitu trzech ostrzezen,

spowodowanie kontuzji przeciwnika, na skutek ztamania regulaminu,

razace naruszenie niniejszego regulaminu przez zawodnika, trenera lub sekundanta,
nie wstawienie si¢ w swoim narozniku w regulaminowej gotowosci do walki,
w czasie 2 minut od pierwszego wezwania,

ustawienie urzgdzenia nagrywajacego na stoliku sedziowskim lub w jego poblizu,
czwarte wyjscie zawodnika poza mate,

podchodzenie oséb nieupowaznionych do stolika sgdziowskiego.

Art. 15. Komendy sedziowskie.

N o a ~ w0 nh e

Walcz (sygnat rozpoczecia lub wznowienia walki).
Stop (sygnat zatrzymania walki).

Czas (sygnat zatrzymania czasu pojedynku).

Pus¢ (kiedy zawodnicy si¢ trzymaja).

Ostrzezenie (sygnat ostrzezenia).

Minus punkt (przyznanie punktéw ujemnych).

Dyskwalifikacja.

Art. 16. Doping.

Wszelkiego rodzaju formy dopingu u zawodnikow, sg¢dziow, sekundantow, trenerow

sg zabronione.

PFxo
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Art. 17. Inne postanowienia.

1. W przypadku jakichkolwiek niejasno$ci i nie zrozumienia regulaminu, ze wzgledu
na bezpieczenstwo uczestnikow turnieju, zawodnik oraz trener maja obowigzek
skonsultowac si¢ z sedzig gtownym zawodow lub organizatorem.

2. Sedziowie w czasie trwania zawodow mogg interweniowa¢ w kazdym przypadku,
ktéry uznaja za naruszanie zasad fair play oraz naruszenie zasad bezpiecznego prowadzenia
pojedynku.

3. Do stolika sedziowskiego moze podejs$¢ tylko jedna osoba (trener lub osoba upowazniona
przez klub do kontaktu z sedziami).

4. Na stoliku sedziowskim oraz wokot niego nie moga by¢ ustawiane zadne urzadzenia
nagrywajace.

5. W rozgrywkach PFKB zawodnik moze wzig¢ udzial bez wzgledu na posiadany pas
szkoleniowy. Poniewaz w rdéznych sztukach walki stopnie nadaje si¢ wedlug réznych
kryteriow nie mozna ich uznaé, jako wyznacznika wyszkolenia zawodnika. Za umiejetnosci
1 przygotowanie zawodnika do bezpiecznego udzialu w rywalizacji odpowiada trener
zawodnika.

6. Regulamin moze zosta¢ zmieniony z przyczyn organizacyjnych, bezpieczenstwa

uczestnikow lub innych, przez osoby do tego wyznaczone.
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Point Fighting
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Przepisy amatorskiej rywalizacji sportowej Polskiej Federacji KICKBOXINGU

Art.1. Definicja.

1. Konkurencja polega na technicznej walce dwdch zawodnikow.
2. Walka jest przerywana w celu przyznania punktéw lub ostrzezenia.

3. Podczas walki nie wolno dazy¢ do znokautowania przeciwnika.

Art.2. Kategorie wiekowe (wediug daty urodzenia).

Dziecko 7-9 lat.

Kadet Mtodszy 10-12 lat.
Kadet Starszy 13-15 lat.
Junior 16-18 lat.

Senior +18 lat.

© a0k~ 0w N e

Elita + 35 lat (zawodnik moze takze walczy¢ w Seniorach).

Art.3. Kategorie wzrostowe.

(kadeci starsi, juniorzy, seniorzy mogq rywalizowac¢ w 2 kat. wzrostowych —w swojej i wyzszej).

Dzieci: - 125 ecm, - 135 cm, -145 cm, - 155 cm, + 155 cm.
Kadeci mtodsi: - 135 cm, -145 cm, - 155 cm, + 155 cm.
Kadeci dziewczgta - 155 cm, - 165 cm, + 165 cm.

Kadeci chtopey - 150 cm, - 160 cm, - 170 cm, + 170 cm.
Juniorzy kobiety: - 160 cm, - 170 cm, + 170 cm.
Juniorzy mezczyzni - 175 cm, - 185 cm, + 185 cm.
Seniorzy kobiety - 160 cm, - 170 cm, + 170 cm.

Seniorzy mezczyzni - 175 cm, - 185 cm, + 185 cm.

© 0o N o g bk~ w DN

Elita mezczyzni — 175 cm, + 175 cm.

10. Elita kobiety - 165 cm, +165 cm.
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Art. 4. Pole walki.

Mata tatami, o wymiarach minimum 6 na 6 metréw (dozwolone sg wicksze pola walki).

Art. 5. Czas walki.

1. 2 rundy x 1,5 minuty (Se¢dzia Glowny zawodéw moze skroci¢ czas trwania rundy,
przed rozpoczgciem zawodow).

2. Przerwa 45 sekund (Sedzia Gléwny zawodéw moze skroci¢ czas przerwy,
przed rozpoczegciem zawodow).

3. Dogrywka do pierwszego punktu przewagi.

Art. 6. Ubior zawodnikow.

1. Dtugie spodnie do sztuk walki (bez kieszeni, zamkow oraz innych odstajacych lub wiszacych
elementow),

2. Koszulka (t-shirt) lub bluza od kimona.

3. Gorna czg$¢ ubioru powinna by¢ wpuszczona w spodnie. W przypadku kimona, lub innego
tradycyjnego stroju, moze pozostaC wypuszczona, ale przewigzana S$ciSle pasem.
Zawodnik nie moze mie¢ bizuterii (kolczykow, tancuszkow itp.) oraz spinek do wloséw.

4. Calkowity strdj zawodnika do walk, nie moze zawiera¢ zadnych elementow twardych lub
ostro zakonczonych.

5. Zawodnicy walcza boso.

Art. 7. Sprzet ochronny.

Wymagany sprzet ochronny:
- kask zakrywajacy czubek gtowy (kratka ochronna na twarz do 12 roku zycia),
- ochraniacz na z¢by,
- ochraniacz krocza (obowigzkowo u mezczyzn i chtopcow, zalecane u kobiet),

- ochraniacz piersi (kobiety - wymagane od 16 roku zycia, zalecane od 12 roku zycia),
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- rekawice bokserskie (maksymalnie 12 oz) lub rekawice ,,otwarte” do point fightingu
(semi-contact). Rekawice musza by¢ dostosowane do wieku zawodnika (nie moga
by¢ zbyt mate, lub zbyt duze)

- ochraniacze stop z zakrytg pigta 1 palcami,

- ochraniacze piszczeli.

Art.8. Zasady walki.

N o a &

10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.

Pojedynek ma charakter technicznej walki — sita ciosow musi by¢ kontrolowana.

Walke prowadzi Sedzia planszowy.

Walke punktuja Sedzia planszowy i dwaj Sedziowie boczni (decyzja Se¢dziego Glownego
zawodow dozwolony jest tylko jeden Sedzia boczny).

Zawodnik moze dotyka¢ maty jedynie stopami, w innym przypadku walka zostaje przerwana.
Punkty sumuje si¢ po przez caty czas trwania pojedynku.

Wynik jest znany przez caly czas trwania pojedynku.

Po kazdej punktowanej akcji walka jest przerywana (czas nie jest wstrzymywany),
wszyscy sedziowie punktuja ja, Sedzia planszowy szybko podejmuje decyzje o przyznaniu
punktu/6w jednemu z zawodnikow, lub obu zawodnikom. Se¢dzia planszowy moze wskazac
inaczej niz s¢dziowie boczni.

Walka konczy si¢ przed czasem na korzysc¢ jednego z zawodnikow, jezeli ten uzyskal przewage
6:0 lub gdy przewaga wynosi 10 punktow (np. 11:1, 12:2 itd.).

Otarcia lub dotknigcia przeciwnika nie sg punktowane (tzw. niedolot).

Zawodnicy kazdorazowo przed wznowieniem walki wracaja na swoje poczatkowe pozycje
(Srodek tatami).

Punkty, po ktorych zadajacy cios zawodnik przewrocit si¢ z wlasnej winy nie sg uznawane.
Zawodnik musi patrze¢ na przeciwnika zadajac ciosy (skutkuje systemem kar).

Zwycieza zawodnik, ktory zdobedzie wigcej punktow w regulaminowym czasie.

W przypadku remisu zarzadza si¢ dogrywke do pierwszej uzyskanej przewagi punktowej (do
pierwszego trafienia).

Zawodnik moze 2-krotnie bezkarnie opusci¢ pole walki podczas trwania pojedynku
(wyj$cie przynajmniej jedng cata stopa). Trzecie wyjscie zawodnika za mat¢ oznacza
przyznanie 1 punktu przeciwnikowi. Czwarte wyjScie zawodnika za mate oznacza
dyskwalifikacje zawodnika.

Nie wolno celowo wypycha¢ zawodnika ani zadawac ,,pchanych” ciosOw zamiast uderzen
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(skutkuje systemem kar).

17. Sedzia planszowy moze ukara¢ zawodnika ostrzezeniem za walke niezgodng z regulaminem
oraz za nie sportowe zachowaniem zawodnika, trenera lub kibicow, takze za uzywanie
wulgaryzmow 1 wywierania presji na sedziach (skutkuje system kar).

18. Segdzia planszowy moze upomnie¢ zawodnika maksymalnie trzy razy podczas catego
pojedynku (w tym 2 razy za wyjs$cia poza mate¢ i jedno upomnienie za inne przewinienie).
W przypadku upomnienia nie jest wstrzymywany czas walki. Upomnienia muszg by¢
przeprowadzone w sposéb zrozumiaty dla zawodnika, a walke nalezy jak najszybciej
WZnowic.

19. Sedzia planszowy oraz Sg¢dzia gtéwny moze odby¢ narade z zreszta sedzidéw w przypadku
kontrowersyjnych, niejasnych sytuacji (czas walki zostaje zatrzymany, a zawodnicy
oddelegowani do swoich naroznikow).

20. W czasie walki zawodnik moze mie¢ maksymalnie 2 sekundantow.

Art. 9. Dozwolone miejsca trafien.

1. Glowa cala (za wyjatkiem czubka glowy).

2. Tulow (przednia i boczna czegs¢).

Art. 10. Punktacja.

Cios rekg w glowe — 1 punkt

Cios r¢ka w tutow — 1 punkt

Kopnigcie w tulow - 1 punkt

Kopnigcie w glowe — 2 punkty

Kopnigcie z wyskoku w tutéw - 2 punkty
Kopnigcie z wyskoku w glowe - 3 punkty

N o a k~ wnh e

Podcigcie — 1 punkt (kiedy przeciwnik w skutek podcigcia przestaje dotyka¢ maty jedynie

stopami)
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Art. 11. Dozwolone techniki.

1. Wszystkie ciosy zadawane przodem i wierzchem rekawicy (bez ciosow obrotowych).
2. Wszystkie kopnigcia catg powierzchnig stopy.

3. Blokowanie i zbijanie ciosow (nie wolno chwyta¢ konczyn przeciwnika).

Art. 12. System kar.

1. Sedzia planszowy moze ukara¢ zawodnika: ostrzezeniem, punktem ujemnym w skutek
drugiego ostrzezenia, drugim punktem ujemnymi w skutek trzeciego ostrzezenia,
dyskwalifikacja (w skutek czwartego ostrzezenia lub w przypadku razacego zlamania
regulaminu).

2. Podczas ostrzezenia zatrzymywany jest czas walki.

3. Ostrzezenie mozna przyzna¢ zawodnikowi za nast¢pujace przewinienia:

- atakowanie z niekontrolowang sila,

- stosowanie technik niedozwolonych,

- atakowanie w niedozwolone miejsca trafien,

- popychanie zawodnika, wypychanie poza mate,

- klinczowanie,

- chwytanie konczyn,

- stosowanie tzw. ciosOw ,,pchanych”,

- ucieczka,

- odwracanie wzroku podczas wykonywania technik,

- niesportowe zachowanie zawodnika, trenera, sekundanta, kibica,
- podwazanie decyzji Sedziow, dyskutowanie z Sedziami,

- wszystkie dzialania niezgodne z regulaminem i zasadami fair play.

4. Sedzia planszowy kazdorazowo po przyznaniu ostrzezenia krotko wyjasnia za co zawodnik
je otrzymal.

5. Sedzia planszowy nie musi od razu przyzna¢ zawodnikowi ostrzezenia za przewinienia,
w przypadku gdy zawodnik zrobit to po raz pierwszy lub nieumyslnie, a przewinienie
nie zagrazato bezpieczenstwu drugiemu zawodnikowi. W takim przypadku Sedzia jedynie

upomina zawodnika, nie wstrzymujac przy tym czasu walki.
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Art. 13. Dyskwalifikacja.

Zawodnik moze zosta¢ zdyskwalifikowany za nastepujace przewinienia:
- wyczerpanie limitu trzech ostrzezen,
- spowodowanie kontuzji przeciwnika, na skutek ztamania regulaminu,
- razace naruszenie niniejszego regulaminu przez zawodnika, trenera lub sekundanta,
- nie wstawienie si¢ w swoim narozniku w regulaminowej gotowosci do walki,
w czasie 2 minut od pierwszego wezwania,
- czwarte wyj$cie zawodnika za mate,
- ustawienie urzadzenia nagrywajacego na stoliku sedziowskim lub w jego poblizu,

- podchodzenie 0s6b nieupowaznionych do stolika sgdziowskiego.

Art. 14. Komendy sedziowskie.

Walcz (sygnat rozpoczecia lub wznowienia walki).

Stop (sygnal zatrzymania walki).

Czas (sygnat zatrzymania czasu pojedynku).

Jeden Punkt (przyznanie jednego punktu zawodnikowi).
Dwa punkty (przyznanie dwoch punktow zawodnikowi).
Trzy punkty (przyznanie trzech punktow zawodnikowt).
Upomnienie (sygnatl upomnienia).

Ostrzezenie (sygnat ostrzezenia).

© o N o gk~ wDhPE

Minus punkt (przyznanie minus punktu).

10. Dyskwalifikacja.

Art. 15. Doping.

Wszelkiego rodzaju formy dopingu u zawodnikow, se¢dziow, sekundantow, trenerow

sg zabronione.
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Art.16. Inne postanowienia.

1. W przypadku jakichkolwiek niejasnosci 1 nie zrozumienia regulaminu, ze wzgledu
na bezpieczenstwo uczestnikow turnieju, zawodnik oraz trener maja obowigzek
skonsultowac si¢ z sedzig gtéwnym zawodoéw lub organizatorem.

2. Sedziowie w czasie trwania zawoddéw moga interweniowa¢ w kazdym przypadku,
ktory uznajg za naruszanie zasad fair play oraz naruszenie zasad bezpiecznego prowadzenia
pojedynku.

3. Do stolika sedziowskiego moze podejs¢ tylko jedna osoba (trener lub osoba upowazniona
przez klub do kontaktu z sedziami).

4. Na stoliku sedziowskim oraz wokét niego nie moga by¢ ustawiane zadne urzadzenia
nagrywajace.

5. W rozgrywkach PFKB zawodnik moze wzig¢ udzial bez wzgledu na posiadany pas
szkoleniowy. Poniewaz w roznych sztukach walki stopnie nadaje si¢ wedlug réznych
kryteriéw nie mozna ich uzna¢, jako wyznacznika wyszkolenia zawodnika. Za umiejetnosci
1 przygotowanie zawodnika do bezpiecznego udzialu w rywalizacji odpowiada trener
zawodnika.

6. Regulamin moze zosta¢é zmieniony z przyczyn organizacyjnych, bezpieczenstwa

uczestnikow lub innych, przez osoby do tego wyznaczone.
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Light Contact
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© 0o N o g bk~ w DN

o > 0w N
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Art.1. Definicja.

Konkurencja polega na technicznej walce dwoch zawodnikéw, gdzie sita ciosow musi
by¢ kontrolowana.
Walka jest ciagta.

Podczas walki nie wolno dazy¢ do znokautowania przeciwnika.

Art.2. Kategorie wiekowe (wedlug daty urodzenia).

Kadet mtodszy 10-12 lat
Kadet Starszy 13-15 lat.
Junior 16-18 lat.

Senior +18 lat.

Elita + 35 lat (zawodnik moze takze walczy¢ w Seniorach).

Art.3. Kategorie wagowe

(zawodnik startuje tylko we swojej kategorii wagowej).

Kadeci mtodsi: - 35 kg, - 40 kg, - 45 kg, +50 kg.

Kadetki mtodsze: - 35 kg, - 40 kg, - 45 kg, +50 kg.

Kadeci starsi dziewczgta: — 45 kg, - 50 kg, - 55 kg, + 55 kg.

Kadeci starsi chlopcy: — 45 kg, - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, -65 kg, + 65 kg.

Juniorzy kobiety: - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, + 60 kg.

Juniorzy me¢zcezyzni: - 60 kg, - 65 kg, - 70 kg, - 75 kg, - 80 kg, + 80 kg.

Seniorzy kobiety: - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, + 60 kg.

Seniorzy mezczyzni: - 60 kg, - 65 kg, - 70 kg, - 75 kg, - 80 kg, - 85 kg, - 90 kg, + 90 kg.
Elita me¢zczyzni: - 75 kg, - 80 kg, - 85 kg, - 90 kg, + 90 kg.

10. Elita kobiety: - 75 kg, - 80 kg, - 85 kg, - 90 kg, + 90 kg.
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Art. 4. Pole walki.

Mata tatami, o wymiarach minimum 6 na 6 metréw (dozwolone sg wicksze pola walki).

Art. 5. Czas walki.

1. 2 rundy x 1,5 minuty (Se¢dzia Glowny zawodow moze skroci¢ czas trwania rundy,
przed rozpoczegciem zawodow).

2. Przerwa 1 minuta (S¢dzia Gtowny zawodoéw moze skréci¢ czas przerwy, przed rozpoczeciem
zawodow).

3. Dogrywka 1 runda x 1 minuta.

Art. 6. Ubior zawodnikow.

1. Dlugie spodnie do sztuk walki (bez kieszeni, zamkow oraz innych odstajacych lub wiszacych
elementow) lub krotkie spodenki do sztuk walki.

2. Koszulka (t-shirt) lub bluza od kimona.

3. Gorna czgs¢ ubioru powinna by¢ wpuszczona w spodnie. W przypadku kimona, lub innego
tradycyjnego stroju, moze pozostaC wypuszczona, ale przewigzana $cisle pasem.
Zawodnik nie moze mie¢ bizuterii (kolczykow, tancuszkéw itp.) oraz spinek do wlosow.

4. Calkowity strdj zawodnika do walk, nie moze zawiera¢ zadnych elementow twardych lub
ostro zakonczonych.

5. Zawodnicy walcza boso.

Art. 7. Sprzet ochronny.

Wymagany sprze¢t ochronny:
- kask zakrywajacy czubek gtowy (kratka ochronna na twarz do 12 roku zycia),
- ochraniacz na zgby,
- ochraniacz krocza (obowigzkowo u me¢zczyzn i chtopcdw, zalecane u kobiet),
- ochraniacz piersi (kobiety - wymagane od 16 roku zycia, zalecane od 12 roku zycia),

- rekawice bokserskie (maksymalnie 12 o0z). Rekawice muszg by¢ dostosowane do
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wieku zawodnika (nie mogg by¢ zbyt mate, lub zbyt duze).
- ochraniacze stop z zakryta pieta i palcami,

- ochraniacze piszczeli.

Art.8. Zasady walki.
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13.

14.

15.

16.

Pojedynek ma charakter technicznej walki — sita ciosOw musi by¢ kontrolowana.

Walke prowadzi Sedzia planszowy.

Walke punktuja S¢dzia planszowy i dwaj Sedziowie boczni.

Wygrywa zawodnik, ktory zdobedzie wigcej punktow w regulaminowym czasie walki.
Werdykt ogtasza Sedzia planszowy, po przekazaniu informacji od S¢dziéw bocznych.
Zawodnik moze dotyka¢ maty jedynie stopami, w innym przypadku walka zostaje przerwana.
Punkty sumuje sie po przez caty czas trwania pojedynku.

Otarcia lub dotknigcia przeciwnika nie sg punktowane (tzw. niedolot).

Punkty, po ktérych zadajacy cios zawodnik przewrocit si¢ z wlasnej winy nie sa uznawane.

. Zawodnik musi patrze¢ na przeciwnika zadajac ciosy (skutkuje systemem kar).

. W przypadku remisu S¢dzia planszowy podejmuje decyzj¢ o wygranej jednego z

zawodnikow (na podstawie stylu walki zawodnikow), lub zarzadca dogrywke.

. Zawodnik moze 2-krotnie bezkarnie opusci¢ pole walki podczas trwania pojedynku

(wyjScie przynajmniej jedng calg stopg). Trzecie wyjscie zawodnika za mat¢ oznacza
przyznanie 1 punktu przeciwnikowi. Czwarte wyjScie zawodnika za mat¢ oznacza
dyskwalifikacj¢ zawodnika.

Nie wolno celowo wypycha¢ zawodnika ani zadawac ,,pchanych” cioséw zamiast uderzen
(skutkuje systemem kar).

Sedzia planszowy moze ukara¢ zawodnika ostrzezeniem za walke niezgodng z regulaminem
oraz za nie sportowe zachowaniem zawodnika, trenera lub kibicéw, takze za uzywanie
wulgaryzmow i wywierania presji na s¢dziach (skutkuje system kar).

Sedzia planszowy moze upomnie¢ zawodnika maksymalnie trzy razy podczas calego
pojedynku (w tym 2 razy za wyjS$cia poza mate¢ i jedno upomnienie za inne przewinienie).
W przypadku upomnienia nie jest wstrzymywany czas walki. Upomnienia musza by¢
przeprowadzone w sposob zrozumialy dla zawodnika, a walke nalezy jak najszybciej
WZnowic.

Sedzia planszowy oraz Sedzia gtowny moze odby¢ narade z zreszta sedziow w przypadku

kontrowersyjnych, niejasnych sytuacji (czas walki zostaje zatrzymany, a zawodnicy

I’ﬁ?ﬂ Strona |24 All Rights Reserved



Przepisy amatorskiej rywalizacji sportowej Polskiej Federacji KICKBOXINGU

oddelegowani do swoich naroznikoéw).

17. W czasie walki zawodnik moze mie¢ maksymalnie 2 sekundantow.

Art. 9. Dozwolone miejsca trafien.

1. Glowa przod 1 boki.

2. Tulow (przednia i boczna czg$c).

Art. 10. Punktacja.

Cios rcka w gtowe — 1 punkt

Cios reka w tutow — 1 punkt

Kopnigcie w tutow - 1 punkt

Kopnigcie w glowe — 2 punkty

Kopnigcie z wyskoku w tulow - 2 punkty
Kopnigcie z wyskoku w glowg - 3 punkty

N o gk~ w nhoe

Podcigcie — 1 punkt (kiedy przeciwnik w skutek podcigcia przestaje dotyka¢ maty jedynie

stopami)

Art. 11. Dozwolone techniki.

1. Wszystkie ciosy zadawane przodem i wierzchem rekawicy (bez ciosow obrotowych).
2. Wszystkie kopnigcia calg powierzchnig stopy.

3. Blokowanie i zbijanie cioséw (nie wolno chwyta¢ konczyn przeciwnika).

Art. 12. System kar.

1. Sedzia planszowy moze ukara¢ zawodnika: ostrzezeniem, trzema punktami ujemnym
w skutek drugiego ostrzezenia, kolejnymi trzema punktami w skutek trzeciego ostrzezenia,
dyskwalifikacja (w skutek czwartego ostrzezenia lub w przypadku razacego zlamania
regulaminu).

2. Podczas ostrzezenia zatrzymywany jest czas walki.

3. Ostrzezenie mozna przyzna¢ zawodnikowi za nastgpujgce przewinienia:
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atakowanie z niekontrolowang sila,

stosowanie technik niedozwolonych,

atakowanie w niedozwolone miejsca trafien,
popychanie zawodnika, wypychanie poza mate,
klinczowanie,

chwytanie konczyn,

stosowanie tzw. ciosOw ,,pchanych”,

ucieczka,

odwracanie wzroku podczas wykonywania technik,
niesportowe zachowanie zawodnika, trenera, sekundanta, kibica,
podwazanie decyzji Sedziéw, dyskutowanie z Sedziami,

wszystkie dziatania niezgodne z regulaminem 1 zasadami fair play.

4. Sedzia planszowy kazdorazowo po przyznaniu ostrzezenia krotko wyjasnia za co zawodnik

je otrzymal.

5. Sedzia planszowy nie musi od razu przyzna¢ zawodnikowi ostrzezenia za przewinienia,

w przypadku gdy zawodnik zrobit to po raz pierwszy lub nieumyslnie, a przewinienie

nie zagrazalo bezpieczenstwu drugiemu zawodnikowi. W takim przypadku Se¢dzia jedynie

upomina zawodnika, nie wstrzymujac przy tym czasu walki.

Art. 13. Dyskwalifikacja.

Zawodnik moze zosta¢ zdyskwalifikowany za nastgpujace przewinienia:

PFxo

wyczerpanie limitu trzech ostrzezen,

spowodowanie kontuzji przeciwnika, na skutek ztamania regulaminu,

razgce naruszenie niniejszego regulaminu przez zawodnika, trenera lub sekundanta,
nie wstawienie si¢ w swoim narozniku w regulaminowej gotowosci do walki,
w czasie 2 minut od pierwszego wezwania,

czwarte wyjscie zawodnika za mate,

ustawienie urzadzenia nagrywajacego na stoliku sedziowskim lub w jego poblizu,

podchodzenie 0s6b nieupowaznionych do stolika sedziowskiego.
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Art. 14. Komendy sedziowskie.
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Walcz (sygnat rozpoczecia lub wznowienia walki).
Stop (sygnat zatrzymania walki).

Czas (sygnat zatrzymania czasu pojedynku).
Upomnienie (sygnat upomnienia).

Ostrzezenie (sygnat ostrzezenia).

Minus punkt (przyznanie punktow ujemnych).
Pus¢ (kiedy zawodnicy si¢ trzymajg).
Dyskwalifikacja.

Art. 15. Doping.

Wszelkiego rodzaju formy dopingu u zawodnikoéw, sedziow, sekundantéw, treneréw

sg zabronione.

Art.16. Inne postanowienia.

1.

W przypadku jakichkolwiek niejasnosci i nie zrozumienia regulaminu, ze wzgledu
na bezpieczenstwo uczestnikow turnieju, zawodnik oraz trener majg obowigzek
skonsultowac si¢ z sedzig gtbwnym zawodow lub organizatorem.

Sedziowie w czasie trwania zawodow moga interweniowa¢ w kazdym przypadku,
ktory uznajg za naruszanie zasad fair play oraz naruszenie zasad bezpiecznego prowadzenia
pojedynku.

Do stolika sedziowskiego moze podejs¢ tylko jedna osoba (trener lub osoba upowazniona
przez klub do kontaktu z sedziami).

Na stoliku sedziowskim oraz wokot niego nie moga by¢ ustawiane zadne urzadzenia
nagrywajace.

W rozgrywkach PFKB zawodnik moze wzig¢ udzial bez wzgledu na posiadany pas
szkoleniowy. Poniewaz w roznych sztukach walki stopnie nadaje si¢ wedlug réznych
kryteriow nie mozna ich uznaé, jako wyznacznika wyszkolenia zawodnika. Za umiejetnosci
1 przygotowanie zawodnika do bezpiecznego udziatu w rywalizacji odpowiada trener
zawodnika.

Regulamin moze zosta¢ zmieniony z przyczyn organizacyjnych, bezpieczenstwa

uczestnikow lub innych, przez osoby do tego wyznaczone.
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KICK LIGHT
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Art.1. Definicja.

Konkurencja polega na technicznej walce dwoch zawodnikéw, gdzie sita ciosow musi by¢
kontrolowana.

Walka jest ciagta.

W formule Kick light dozwolone sg kopnigcia low kick w uda.

Podczas walki nie wolno dazy¢ do znokautowania przeciwnika.

Art.2. Kategorie wiekowe (wedlug daty urodzenia).

Kadet mtodszy 10-12 lat.
Kadet Starszy 13-15 lat.
Junior 16-18 lat.

Senior +18 lat.

Elita + 35 lat (zawodnik moze takze walczy¢ w Seniorach).

Art.3. Kategorie wagowe

(zawodnik startuje tylko we swojej kategorii wagowej).

Kadeci mtodsi: - 35 kg, - 40 kg, - 45 kg, +50 kg.

Kadetki mtodsze: - 35 kg, - 40 kg, - 45 kg, +50 kg.

Kadeci starsi dziewczeta: — 45 kg, - 50 kg, - 55 kg, + 55 kg.

Kadeci stari chtopcy: — 45 kg, - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, -65 kg, + 65 kg.

Juniorzy kobiety: - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, + 60 kg.

Juniorzy me¢zcezyzni: - 60 kg, - 65 kg, - 70 kg, - 75 kg, - 80 kg, + 80 kg.

Seniorzy kobiety: - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, + 60 kg.

Seniorzy mezczyzni: - 60 kg, - 65 kg, - 70 kg, - 75 kg, - 80 kg, - 85 kg, - 90 kg, + 90 kg.
Elita mezczyzni: - 75 kg, - 80 kg, - 85 kg, - 90 kg, + 90 kg.

10. Elita kobiety: - 75 kg, - 80 kg, - 85 kg, - 90 kg, + 90 kg.

I’ﬁ?ﬂ Strona |29 All Rights Reserved



Przepisy amatorskiej rywalizacji sportowej Polskiej Federacji KICKBOXINGU

Art. 4. Pole walki.

Mata tatami, o wymiarach minimum 6 na 6 metréw (dozwolone sg wicksze pola walki).

Art. 5. Czas walki.

1. 2 rundy x 1,5 minuty (Se¢dzia Glowny zawodéw moze skroci¢ czas trwania rundy,
przed rozpoczgciem zawodow).

2. Przerwa 1 minuta (S¢dzia Gtowny zawoddéw moze skréci¢ czas przerwy, przed rozpoczeciem
zawodow).

3. Dogrywka I runda x 1 minuta.

Art. 6. Ubior zawodnikow.

1. Dtugie spodnie do sztuk walki (bez kieszeni, zamkow oraz innych odstajacych lub wiszacych
elementow) lub krotkie spodenki do sztuk walki.

2. Koszulka (t-shirt) lub bluza od kimona.

3. Gorna czg$¢ ubioru powinna by¢ wpuszczona w spodnie. W przypadku kimona, lub innego
tradycyjnego stroju, moze pozostaé wypuszczona, ale przewigzana S$ciSle pasem.
Zawodnik nie moze mie¢ bizuterii (kolczykow, tancuszkow itp.) oraz spinek do wlosow.

4. Calkowity stroj zawodnika do walk, nie moze zawiera¢ zadnych elementow twardych lub
ostro zakonczonych.

5. Zawodnicy walcza boso.

Art. 7. Sprzet ochronny.

Wymagany sprzet ochronny:
- kask zakrywajacy czubek glowy (kratka ochronna na twarz do 12 roku zycia),
- ochraniacz na zgby,
- ochraniacz krocza (obowigzkowo u me¢zczyzn 1 chtopcow, zalecane u kobiet),

- ochraniacz piersi (kobiety - wymagane od 16 roku zycia, zalecane od 12 roku zycia),
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- rekawice bokserskie (maksymalnie 12 o0z). Rekawice muszg by¢ dostosowane do
wieku zawodnika (nie mogg by¢ zbyt mate, lub zbyt duze).
- ochraniacze stop z zakryta pieta i palcami,

- ochraniacze piszczeli.

Art.8. Zasady walki.
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13.

14.

15.

Pojedynek ma charakter technicznej walki — sita ciosow musi by¢ kontrolowana.

Walke prowadzi S¢dzia planszowy.

Walke punktuja Se¢dzia planszowy i dwaj Sedziowie boczni.

Wygrywa zawodnik, ktory zdobedzie wigcej punktow w regulaminowym czasie walki.
Werdykt oglasza Sedzia planszowy, po przekazaniu informacji od S¢dziéw bocznych.
Zawodnik moze dotyka¢ maty jedynie stopami, w innym przypadku walka zostaje przerwana.
Punkty sumuje si¢ po przez caly czas trwania pojedynku.

Otarcia lub dotknigcia przeciwnika nie sg punktowane (tzw. niedolot).

Punkty, po ktorych zadajacy cios zawodnik przewrocit si¢ z wlasnej winy nie sg uznawane.

. Zawodnik musi patrze¢ na przeciwnika zadajac ciosy (skutkuje systemem kar).

. W przypadku remisu Sedzia planszowy podejmuje decyzj¢ o wygrane] jednego

z zawodnikow (na podstawie stylu walki zawodnikow), lub zarzadca dogrywke.

. Zawodnik moze 2-krotnie bezkarnie opusci¢ pole walki podczas trwania pojedynku

(wyjscie przynajmniej jedna calg stopa). Trzecie wyjScie zawodnika za mate oznacza
przyznanie 1 punktu przeciwnikowi. Czwarte wyjScie zawodnika za mat¢ oznacza
dyskwalifikacje zawodnika.

Nie wolno celowo wypycha¢ zawodnika ani zadawac ,,pchanych” ciosOw zamiast uderzen
(skutkuje systemem kar).

Sedzia planszowy moze ukara¢ zawodnika ostrzezeniem za walke niezgodna z regulaminem
oraz za nie sportowe zachowaniem zawodnika, trenera lub kibicéw, takze za uzywanie
wulgaryzmow 1 wywierania presji na sedziach (skutkuje system kar).

Sedzia planszowy moze upomnie¢ zawodnika maksymalnie trzy razy podczas catego
pojedynku (w tym 2 razy za wyjs$cia poza mate¢ i jedno upomnienie za inne przewinienie).
W przypadku upomnienia nie jest wstrzymywany czas walki. Upomnienia musza by¢
przeprowadzone w sposéb zrozumiaty dla zawodnika, a walke nalezy jak najszybciej

WZnowic.
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Sedzia planszowy oraz Sedzia gtowny moze odby¢ narade z zreszta sedziow w przypadku
kontrowersyjnych, niejasnych sytuacji (czas walki zostaje zatrzymany, a zawodnicy
oddelegowani do swoich naroznikow).

W czasie walki zawodnik moze mie¢ maksymalnie 2 sekundantow.

Art. 9. Dozwolone miejsca trafien.

1.
2.
3.

Gtowa przdd i1 boki.
Tutow (przednia i boczna czg$¢).

Nogi (wewngetrzna i zewngtrzna cze$¢ uda).

Art. 10. Punktacja.
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Cios r¢ka w glowe — 1 punkt

Cios reka w tuléw — 1 punkt

Kopnigcie w tulow - 1 punkt

Kopnigci low kick — 1 punkt

Kopnigcie w glowe — 2 punkty

Kopnigcie z wyskoku w tulow - 2 punkty

Kopnigcie z wyskoku w glowe - 3 punkty

Podcigcie — 1 punkt (kiedy przeciwnik w skutek podcigcia przestaje dotyka¢ maty jedynie

stopami)

Art. 11. Dozwolone techniki.

Wszystkie ciosy zadawane przodem 1 wierzchem rgkawicy (bez ciosOw obrotowych).
Wszystkie kopnigcia cata powierzchnig stopy.

Kopnigcia low kick w uda (zadawane tylko gérna powierzchnig stopy lub goleniem —
kopnigcie frontalne 1 boczne sg surowo zabronione).

Blokowanie 1 zbijanie cioséw (nie wolno chwyta¢ konczyn przeciwnika).
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Art. 12. System kar.

1. Sedzia planszowy moze ukara¢ zawodnika: ostrzezeniem, trzema punktami ujemnym
w skutek drugiego ostrzezenia, kolejnymi trzema punktami w skutek trzeciego ostrzezenia,
dyskwalifikacja (w skutek czwartego ostrzezenia lub w przypadku razacego zlamania
regulaminu).

2. Podczas ostrzezenia zatrzymywany jest czas walki.

3. Ostrzezenie mozna przyzna¢ zawodnikowi za nastgpujace przewinienia:

atakowanie z niekontrolowang sita,

- stosowanie technik niedozwolonych,

- atakowanie w niedozwolone miejsca trafien,

- popychanie zawodnika, wypychanie poza mate,

- klinczowanie,

- chwytanie konczyn,

- stosowanie tzw. ciosow ,,pchanych”,

- ucieczka,

- odwracanie wzroku podczas wykonywania technik,

- niesportowe zachowanie zawodnika, trenera, sekundanta, kibica,
- podwazanie decyzji Sedziow, dyskutowanie z Sedziami,

- wszystkie dzialania niezgodne z regulaminem 1 zasadami fair play.

4. Sedzia planszowy kazdorazowo po przyznaniu ostrzezenia krotko wyjasnia za co zawodnik
je otrzymal.

5. Sedzia planszowy nie musi od razu przyzna¢ zawodnikowi ostrzezenia za przewinienia,
w przypadku gdy zawodnik zrobil to po raz pierwszy lub nieumyslnie, a przewinienie
nie zagrazato bezpieczenstwu drugiemu zawodnikowi. W takim przypadku Sedzia jedynie

upomina zawodnika, nie wstrzymujac przy tym czasu walki.
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Art. 13. Dyskwalifikacja.

Zawodnik moze zosta¢ zdyskwalifikowany za nastepujace przewinienia:
- wyczerpanie limitu trzech ostrzezen,
- spowodowanie kontuzji przeciwnika, na skutek ztamania regulaminu,
- razgce naruszenie niniejszego regulaminu przez zawodnika, trenera lub sekundanta,
- nie wstawienie si¢ w swoim narozniku w regulaminowej gotowosci do walki,
w czasie 2 minut od pierwszego wezwania,
- czwarte wyjscie zawodnika za mate,
- ustawienie urzadzenia nagrywajacego na stoliku sedziowskim lub w jego poblizu,

- podchodzenie 0s6b nieupowaznionych do stolika sedziowskiego.

Art. 14. Komendy sedziowskie.

Walcz (sygnat rozpoczecia lub wznowienia walki).
Stop (sygnat zatrzymania walki).

Czas (sygnat zatrzymania czasu pojedynku).
Upomnienie (sygnal upomnienia).

Ostrzezenie (sygnat ostrzezenia).

Minus punkt (przyznanie punktow ujemnych).

Pus¢ (kiedy zawodnicy si¢ trzymaja).
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Dyskwalifikacja.

Art. 15. Doping.

Wszelkiego rodzaju formy dopingu u zawodnikow, se¢dziow, sekundantow, trenerow

sg zabronione.
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Art.16. Inne postanowienia.

1. W przypadku jakichkolwiek niejasno$ci i nie zrozumienia regulaminu, ze wzgledu
na bezpieczenstwo uczestnikOw turnieju, zawodnik oraz trener maja obowigzek
skonsultowac si¢ z sedzig gtownym zawodow lub organizatorem.

2. Sedziowie w czasie trwania zawodow mogg interweniowa¢ w kazdym przypadku,
ktéry uznajg za naruszanie zasad fair play oraz naruszenie zasad bezpiecznego prowadzenia
pojedynku.

3. Do stolika sedziowskiego moze podejs¢ tylko jedna osoba (trener lub osoba upowazniona
przez klub do kontaktu z sedziami).

4. Na stoliku sedziowskim oraz wokot niego nie moga by¢ ustawiane zadne urzadzenia
nagrywajace.

5. W rozgrywkach PFKB zawodnik moze wzig¢ udzial bez wzgledu na posiadany pas
szkoleniowy. Poniewaz w rdéznych sztukach walki stopnie nadaje si¢ wedlug réznych
kryteriow nie mozna ich uznaé, jako wyznacznika wyszkolenia zawodnika. Za umiejetnosci
1 przygotowanie zawodnika do bezpiecznego udzialu w rywalizacji odpowiada trener
zawodnika.

6. Regulamin moze zosta¢ zmieniony z przyczyn organizacyjnych, bezpieczenstwa

uczestnikow lub innych, przez osoby do tego wyznaczone.
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UFR TATAMI
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Art.1. Definicja.

Konkurencja polega na technicznej walce dwoch zawodnikéw, gdzie sita cioséw musi by¢
kontrolowana.

Walka jest ciagla.

Walka odbywa si¢ w trzech stylach (boks, light contact, kick light).

Podczas walki nie wolno dazy¢ do znokautowania przeciwnika.

Art.2. Kategorie wiekowe (wediug daty urodzenia).

Kadet mtodszy10-12 lat
Kadet Starszy 13-15 lat.
Junior 16-18 lat.

Senior +18 lat.

Elita + 35 lat (zawodnik moze takze walczy¢ w Seniorach).

Art.3. Kategorie wagowe

(zawodnik startuje tylko we swojej kategorii wagowej).

Kadeci mtodsi: - 35 kg, - 40 kg, - 45 kg, +50 kg.

Kadetki mtodsze: - 35 kg, - 40 kg, - 45 kg, +50 kg.

Kadeci starsi dziewczgta: — 45 kg, - 50 kg, - 55 kg, + 55 kg.

Kadeci stari chlopcy: — 45 kg, - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, -65 kg, + 65 kg.

Juniorzy kobiety: - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, + 60 kg.

Juniorzy mezczyzni: - 60 kg, - 65 kg, - 70 kg, - 75 kg, - 80 kg, + 80 kg.

Seniorzy kobiety: - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, + 60 kg.

Seniorzy mezczyzni: - 60 kg, - 65 kg, - 70 kg, - 75 kg, - 80 kg, - 85 kg, - 90 kg, + 90 kg.
Elita me¢zczyzni: - 75 kg, - 80 kg, - 85 kg, - 90 kg, + 90 kg.

10. Elita kobiety: - 75 kg, - 80 kg, - 85 kg, - 90 kg, + 90 kg.
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Art. 4. Pole walki.

Mata tatami, o wymiarach minimum 6 na 6 metréw (dozwolone sg wicksze pola walki).

Art. 5. Czas walki.

1. 3 rundy x 1 minuta (Sedzia Gléwny zawoddéw moze skroci¢ czas trwania rundy,
przed rozpoczgciem zawodow).

2. Przerwa45 sekund (Sedzia Glowny zawodow moze skrdci¢ czas przerwy, przed
rozpoczeciem zawodow).

3. Dogrywka 1 runda x 1 minuta.

Art. 6. Ubior zawodnikow.

1. Dtugie spodnie do sztuk walki (bez kieszeni, zamkoéw oraz innych odstajacych lub wiszacych
elementow) lub krotkie spodenki do sztuk walki.

2. Koszulka (t-shirt) lub bluza od kimona.

3. Gorna czg$¢ ubioru powinna by¢ wpuszczona w spodnie. W przypadku kimona, lub innego
tradycyjnego stroju, moze pozosta¢ wypuszczona, ale przewigzana $cisle pasem.
Zawodnik nie moze mie¢ bizuterii (kolczykow, tancuszkow itp.) oraz spinek do wlosow.

4. Calkowity strdj zawodnika do walk, nie moze zawiera¢ zadnych elementow twardych lub
ostro zakonczonych.

5. Zawodnicy walcza boso.

Art. 7. Sprzet ochronny.

Wymagany sprzet ochronny:
- kask zakrywajacy czubek gtowy (kratka ochronna na twarz do 12 roku zycia),
- ochraniacz na zgby,
- ochraniacz krocza (obowigzkowo u me¢zczyzn i chtopcdw, zalecane u kobiet),
- ochraniacz piersi (kobiety - wymagane od 16 roku zycia, zalecane od 12 roku zycia),

- rekawice bokserskie (maksymalnie 12 0z). Rekawice muszg by¢ dostosowane do
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wieku zawodnika (nie mogg by¢ zbyt mate, lub zbyt duze).
- ochraniacze stop z zakrytg pieta i palcami,

- ochraniacze piszczeli.

Art.8. Zasady walki.

© © N o O bk~ w

13.

14.

15.

16.

Pojedynek ma charakter technicznej walki — sita ciosow musi by¢ kontrolowana.
W formule UFR Tatami wystepuja trzy rundy stylowe:

a. runda 1 — zawodnicy walczg wylacznie przy uzyciu technik recznych.

b. runda 2 — zawodnicy walczg na zasadach regulaminu Light Contact.

c. runda 3 — zawodnicy walczg na zasadach regulaminu Kick Light.
Walke prowadzi Sedzia planszowy.
Walke punktuja Se¢dzia planszowy i dwaj Sedziowie boczni.
Wygrywa zawodnik, ktory zdobgdzie wigcej punktow w regulaminowym czasie walki.
Werdykt oglasza Sedzia planszowy, po przekazaniu informacji od S¢dziéw bocznych.
Zawodnik moze dotyka¢ maty jedynie stopami, w innym przypadku walka zostaje przerwana.
Punkty sumuje si¢ po przez caty czas trwania pojedynku.

Otarcia lub dotknigcia przeciwnika nie sg punktowane (tzw. niedolot).

. Punkty, po ktorych zadajacy cios zawodnik przewrocit si¢ z wlasnej winy nie s3 uznawane.
11.
12.

Zawodnik musi patrze¢ na przeciwnika zadajac ciosy (skutkuje systemem kar).

W  przypadku remisu Sedzia planszowy podejmuje decyzje o wygranej jednego
z zawodnikow (na podstawie stylu walki zawodnikow), lub zarzadca dogrywke.

Zawodnik moze 2-krotnie bezkarnie opusci¢ pole walki podczas trwania pojedynku
(wyjScie przynajmniej jedng calg stopg). Trzecie wyjscie zawodnika za mat¢ oznacza
przyznanie 1 punktu przeciwnikowi. Czwarte wyjScie zawodnika za mat¢ oznacza
dyskwalifikacj¢ zawodnika.

Nie wolno celowo wypycha¢ zawodnika ani zadawac ,,pchanych” cioséw zamiast uderzen
(skutkuje systemem kar).

Sedzia planszowy moze ukara¢ zawodnika ostrzezeniem za walke niezgodng z regulaminem
oraz za nie sportowe zachowaniem zawodnika, trenera lub kibicéw, takze za uzywanie
wulgaryzmow i wywierania presji na s¢dziach (skutkuje system kar).

Sedzia planszowy moze upomnie¢ zawodnika maksymalnie trzy razy podczas catego

pojedynku (w tym 2 razy za wyjscia poza mate i jedno upomnienie za inne przewinienie).
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W przypadku upomnienia nie jest wstrzymywany czas walki. Upomnienia muszg by¢
przeprowadzone w sposob zrozumialy dla zawodnika, a walke nalezy jak najszybciej
wznowic.

17. Se¢dzia planszowy oraz Sedzia gtowny moze odby¢ narade z zreszta sedziow w przypadku
kontrowersyjnych, niejasnych sytuacji (czas walki zostaje zatrzymany, a zawodnicy
oddelegowani do swoich naroznikow).

18. W czasie walki zawodnik moze mie¢ maksymalnie 2 sekundantow.

Art. 9. Dozwolone miejsca trafien.

1. Glowa przéd i boki.
2. Tulow (przednia i boczna czegs¢).

3. Nogi (wewngtrzna 1 zewngtrzna cze¢$¢ uda).

Art. 10. Punktacja.

Cios r¢ka w gtowe — 1 punkt

Cios rekag w tuléw — 1 punkt

Kopnigcie w tutéw - 1 punkt

Kopnigci low kick — 1 punkt

Kopnigcie w glowe — 2 punkty

Kopnigcie z wyskoku w tutéw - 2 punkty
Kopnigcie z wyskoku w glowe - 3 punkty

© N o o~ w DN PE

Podcigcie — 1 punkt (kiedy przeciwnik w skutek podcigcia przestaje dotyka¢ maty jedynie

stopami)

Art. 11. Dozwolone techniki.

1. Wszystkie ciosy zadawane przodem i wierzchem rekawicy (bez ciosow obrotowych).

2. Wszystkie kopnigcia calg powierzchnig stopy.

3. Kopnigcia low kick w uda (zadawane tylko gorng powierzchnig stopy lub goleniem —
kopnigcie frontalne 1 boczne sg surowo zabronione).

4. Blokowanie i zbijanie ciosOw (nie wolno chwyta¢ konczyn przeciwnika).
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Art. 12. System kar.

1. Sedzia planszowy moze ukara¢ zawodnika: ostrzezeniem, trzema punktami ujemnym
w skutek drugiego ostrzezenia, kolejnymi trzema punktami w skutek trzeciego ostrzezenia,
dyskwalifikacja (w skutek czwartego ostrzezenia lub w przypadku razacego zlamania
regulaminu).

2. Podczas ostrzezenia zatrzymywany jest czas walki.

3. Ostrzezenie mozna przyzna¢ zawodnikowi za nastepujgce przewinienia:

- atakowanie z niekontrolowang sila,

- stosowanie technik niedozwolonych,

- atakowanie w niedozwolone miejsca trafien,

- popychanie zawodnika, wypychanie poza mate,

- klinczowanie,

- chwytanie konczyn,

- stosowanie tzw. ciosow ,,pchanych”,

- ucieczka,

- odwracanie wzroku podczas wykonywania technik,

- niesportowe zachowanie zawodnika, trenera, sekundanta, kibica,
- podwazanie decyzji Sedziow, dyskutowanie z Sedziami,

- wszystkie dziatania niezgodne z regulaminem i zasadami fair play.

4. Sedzia planszowy kazdorazowo po przyznaniu ostrzezenia krotko wyjasnia za co zawodnik
je otrzymal.

5. Sedzia planszowy nie musi od razu przyzna¢ zawodnikowi ostrzezenia za przewinienia,
w przypadku gdy zawodnik zrobit to po raz pierwszy lub nieumys$lnie, a przewinienie
nie zagrazato bezpieczenstwu drugiemu zawodnikowi. W takim przypadku Sedzia

jedynie upomina zawodnika, nie wstrzymujac przy tym czasu walki.
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Art. 13. Dyskwalifikacja.

Zawodnik moze zosta¢ zdyskwalifikowany za nastepujace przewinienia:
- wyczerpanie limitu trzech ostrzezen,
- spowodowanie kontuzji przeciwnika, na skutek ztamania regulaminu,
- razgce naruszenie niniejszego regulaminu przez zawodnika, trenera lub sekundanta,
- nie wstawienie si¢ w swoim narozniku w regulaminowej gotowosci do walki,
w czasie 2 minut od pierwszego wezwania,
- czwarte wyjscie zawodnika za mateg,
- ustawienie urzadzenia nagrywajacego na stoliku sedziowskim lub w jego poblizu,

- podchodzenie 0s6b nieupowaznionych do stolika s¢dziowskiego.

Art. 14. Komendy sedziowskie.

Walcz (sygnat rozpoczecia lub wznowienia walki).
Stop (sygnat zatrzymania walki).

Czas (sygnat zatrzymania czasu pojedynku).
Upomnienie (sygnat upomnienia).

Ostrzezenie (sygnat ostrzezenia).

Minus punkt (przyznanie punktow ujemnych).

Pus¢ (kiedy zawodnicy si¢ trzymaja).

© N o o~ w DN PE

Dyskwalifikacja.

Art. 15. Doping.

Wszelkiego rodzaju formy dopingu u zawodnikow, sg¢dzidow, sekundantow, trenerow

sg zabronione.

Art.16. Inne postanowienia.

1. W przypadku jakichkolwiek niejasno$ci i nie zrozumienia regulaminu, ze wzgledu
na bezpieczenstwo uczestnikow turnieju, zawodnik oraz trener majg obowigzek

skonsultowac si¢ z sedzig gtownym zawodow lub organizatorem.
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2. Sedziowie w czasie trwania zawodow mogg interweniowa¢ w kazdym przypadku,
ktéry uznajg za naruszanie zasad fair play oraz naruszenie zasad bezpiecznego prowadzenia
pojedynku.

3. Do stolika sedziowskiego moze podejs¢ tylko jedna osoba (trener lub osoba upowazniona
przez klub do kontaktu z sedziami).

4. Na stoliku sedziowskim oraz wokot niego nie mogg by¢ ustawiane zadne urzadzenia
nagrywajace.

5. W rozgrywkach PFKB zawodnik moze wzig¢ udziat bez wzgledu na posiadany pas
szkoleniowy. Poniewaz w roznych sztukach walki stopnie nadaje si¢ wedlug réznych
kryteriow nie mozna ich uznaé, jako wyznacznika wyszkolenia zawodnika. Za umiejetnosci
1 przygotowanie zawodnika do bezpiecznego udzialu w rywalizacji odpowiada trener
zawodnika.

6. Regulamin moze zosta¢ zmieniony z przyczyn organizacyjnych, bezpieczenstwa

uczestnikow lub innych, przez osoby do tego wyznaczone.
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UFR RING
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Art.1. Definicja.

1. Konkurencja polega na technicznej walce dwoch zawodnikow w pelnym kontakcie.
2. Walka jest ciagla.
3. Walka odbywa si¢ w trzech stylach (boks, light contact, kick light).

Art.2. Kategorie wiekowe (wedlug daty urodzenia).

1. Junior 16-17 lat.

2. Senior +18 lat.

Art.3. Kategorie wagowe

(zawodnik startuje tylko we swojej kategorii wagowej).

Juniorzy kobiety: - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, - 65 kg, -70 kg, + 70 kg.

Juniorzy mezczyzni: - 60 kg, - 65 kg, - 70 kg, - 75 kg, - 80 kg, - 85 kg, - 90 kg, + 90 kg.
Seniorzy kobiety: - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, - 65 kg, - 70 kg, + 70 kg.

Seniorzy mezczyzni: - 60 kg, - 65 kg, - 70 kg, - 75 kg, - 80 kg, - 85 kg, - 90 kg, + 90 k

A W npoE

Art. 4. Pole walki.

Ring, ring do MMA ( Oktagon ).

Art. 5. Czas walki.

1. 3 rundy x 1,5 minuta (Se¢dzia Gléwny zawoddw moze skroci¢ czas trwania rundy,
przed rozpoczgciem zawodow).

2. Przerwa 30 sekund (Sedzia Glowny zawodow moze skrdcic czas przerwy, przed
rozpoczeciem zawodow).

3. Dogrywka I runda x 1 minuta.
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6. Ubior zawodnikow.

Krétkie spodenki do sztuk walki.
Zawodnicy walczg bez koszulek, zawodniczki w koszulkach ( t-shirt ) lub topach.
Zawodnik nie moze mie¢ bizuterii (kolczykow, tancuszkow itp.) oraz spinek do wlosow.

Catkowity str6j zawodnika do walk, nie moze zawiera¢ zadnych elementéw twardych

lub ostro zakonczonych.

Art.

Zawodnicy walczg boso.

7. Sprzet ochronny.

Wymagany sprzet ochronny:

kask zakrywajacy czubek glowy,

ochraniacz na zgby,

ochraniacz krocza (obowigzkowo u me¢zczyzn, zalecane u kobiet),

ochraniacz piersi (kobiety ),

rekawice bokserskie (maksymalnie 12 o0z). Rgkawice muszg by¢ dostosowane do
wieku zawodnika (nie mogg by¢ zbyt male, lub zbyt duze).

ochraniacze stop z zakryta pieta 1 palcami,

ochraniacze piszczeli.

Art.8. Zasady walki.

a.
b.

C.

Pojedynek odbywa si¢ w petnym kontakcie.
W formule UFR Ring wystepuja trzy rundy stylowe:

runda 1 — zawodnicy walczg wytacznie przy uzyciu technik recznych.
runda 2 — zawodnicy walcza na zasadach regulaminu Light Contact.
runda 3 — zawodnicy walcza na zasadach regulaminu Kick Light dodatkowo uderzenia

kolanem w tutow.

Walke prowadzi Sg¢dzia planszowy.
Walke punktuja Sedzia planszowy i dwaj Sedziowie boczni.
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16.

17.
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Przepisy amatorskiej rywalizacji sportowej Polskiej Federacji KICKBOXINGU

Wygrywa zawodnik, ktory zdobedzie wiecej punktow w regulaminowym czasie walki.
Werdykt oglasza Sedzia planszowy, po przekazaniu informacji od Sedziéw bocznych.
Zawodnik moze dotyka¢ maty jedynie stopami, w innym przypadku walka zostaje przerwana.
Punkty sumuje si¢ po przez caly czas trwania pojedynku.

Otarcia lub dotknigcia przeciwnika nie sg punktowane (tzw. niedolot).

. Punkty, po ktorych zadajacy cios zawodnik przewrdcit si¢ z wlasnej winy nie s3 uznawane.
11.
12.

Zawodnik musi patrze¢ na przeciwnika zadajac ciosy (skutkuje systemem kar).

W przypadku remisu Sedzia planszowy podejmuje decyzje o wygranej jednego
z zawodnikow (na podstawie stylu walki zawodnikow), lub zarzadca dogrywke.

Zawodnik moze 2-krotnie bezkarnie opusci¢ pole walki podczas trwania pojedynku
(wyjscie przynajmniej jedna cata stopa). Trzecie wyjscie zawodnika za mat¢ oznacza
przyznanie 1 punktu przeciwnikowi. Czwarte wyjScie zawodnika za mate oznacza
dyskwalifikacje zawodnika.

Nie wolno celowo wypycha¢ zawodnika ani zadawac ,,pchanych” cioséw zamiast uderzen
(skutkuje systemem kar).

Sedzia planszowy moze ukara¢ zawodnika ostrzezeniem za walk¢ niezgodng z regulaminem
oraz za nie sportowe zachowaniem zawodnika, trenera lub kibicow, takze za uzywanie
wulgaryzmow i wywierania presji na s¢dziach (skutkuje system kar).

Sedzia planszowy moze upomnie¢ zawodnika maksymalnie trzy razy podczas calego
pojedynku (w tym 2 razy za wyjs$cia poza mate i jedno upomnienie za inne przewinienie).
W przypadku upomnienia nie jest wstrzymywany czas walki. Upomnienia musza by¢
przeprowadzone w sposob zrozumiaty dla zawodnika, a walke nalezy jak najszybciej
WZnowic.

Sedzia planszowy oraz Sedzia gldwny moze odby¢ narade z zreszty sedzidow w przypadku
kontrowersyjnych, niejasnych sytuacji (czas walki zostaje zatrzymany, a zawodnicy
oddelegowani do swoich naroznikow).

W czasie walki zawodnik moze mie¢ maksymalnie 2 sekundantow.

Art. 9. Dozwolone miejsca trafien.

1. Glowa przéd i boki.

2. Tuléw (przednia i boczna czes¢).

3. Nogi (wewng¢trzna 1 zewngtrzna czes¢ uda).
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Art. 10. Punktacja.

© 0 N o g bk~ w D

Cios reka w gtowe — 1 punkt

Cios rekag w tuléw — 1 punkt

Kopnigcie w tutdow - 1 punkt

Kopnigci low kick — 1 punkt

Kopnigcie w glowe — 2 punkty

Kopnigcie kolanem w tutow — 1 punkt

Kopnigcie z wyskoku w tutéw - 2 punkty

Kopnigcie z wyskoku w glowg - 3 punkty

Podciecie — 1 punkt (kiedy przeciwnik w skutek podcigcia przestaje dotyka¢ maty jedynie

stopami)

Art. 11. Dozwolone techniki.

Wszystkie ciosy zadawane przodem i wierzchem rekawicy (bez ciosOw obrotowych).
Wszystkie kopnigcia catg powierzchnig stopy.

Kopnigcia low kick w uda (zadawane tylko goérna powierzchnig stopy lub goleniem —
kopnigcie frontalne 1 boczne sg surowo zabronione).

Blokowanie 1 zbijanie cioséw (dozwolone jest przechwycenie nogi przeciwnika i zadanie
jednego ciosu).

Kopnigcia kolanem na tutdw.

Art. 12. System kar.

Sedzia planszowy moze ukara¢ zawodnika: ostrzezeniem, trzema punktami ujemnym
w skutek drugiego ostrzezenia, kolejnymi trzema punktami w skutek trzeciego ostrzezenia,
dyskwalifikacja (w skutek czwartego ostrzezenia lub w przypadku razacego zlamania
regulaminu).

Podczas ostrzezenia zatrzymywany jest czas walki.

Ostrzezenie mozna przyzna¢ zawodnikowi za nastgpujace przewinienia:

- stosowanie technik niedozwolonych,
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atakowanie w niedozwolone miejsca trafien,

popychanie zawodnika,

klinczowanie,

chwytanie konczyn,

stosowanie tzw. ciosOw ,,pchanych”,

ucieczka,

odwracanie wzroku podczas wykonywania technik,

niesportowe zachowanie zawodnika, trenera, sekundanta, kibica,
podwazanie decyzji Sedziow, dyskutowanie z S¢dziami,

wszystkie dziatania niezgodne z regulaminem i zasadami fair play.

4. Sedzia planszowy kazdorazowo po przyznaniu ostrzezenia krotko wyjasnia za co zawodnik

je otrzymatl.

5. Sedzia planszowy nie musi od razu przyzna¢ zawodnikowi ostrzezenia za przewinienia,

w przypadku gdy zawodnik zrobil to po raz pierwszy lub nieumys$lnie, a przewinienie

nie zagrazatlo bezpieczenstwu drugiemu zawodnikowi. W takim przypadku Sedzia

jedynie upomina zawodnika, nie wstrzymujac przy tym czasu walki.

Art. 13. Dyskwalifikacja.

Zawodnik moze zosta¢ zdyskwalifikowany za nastgpujace przewinienia:

wyczerpanie limitu trzech ostrzezen,

spowodowanie kontuzji przeciwnika, na skutek ztamania regulaminu,

razace naruszenie niniejszego regulaminu przez zawodnika, trenera lub sekundanta,
nie wstawienie si¢ w swoim narozniku w regulaminowej gotowosci do walki,
w czasie 2 minut od pierwszego wezwania,

ustawienie urzadzenia nagrywajacego na stoliku sedziowskim lub w jego poblizu,

podchodzenie oséb nieupowaznionych do stolika s¢dziowskiego.

Art. 14. Komendy sedziowskie.

1. Walcz (sygnat rozpoczecia lub wznowienia walki).

2. Stop (sygnat zatrzymania walki).

PFxo
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Czas (sygnat zatrzymania czasu pojedynku).
Upomnienie (sygnat upomnienia).
Ostrzezenie (sygnat ostrzezenia).

Minus punkt (przyznanie punktéw ujemnych).
Pus¢ (kiedy zawodnicy si¢ trzymajg).
Dyskwalifikacja.

Art. 15. Doping.

Wszelkiego rodzaju formy dopingu u zawodnikoéw, sedziow, sekundantéw, treneréw

sg zabronione.

Art.16. Inne postanowienia.

1.

W przypadku jakichkolwiek niejasno$ci i nie zrozumienia regulaminu, ze wzgledu
na bezpieczenstwo uczestnikOw turnieju, zawodnik oraz trener maja obowigzek
skonsultowac si¢ z sedzig gtdwnym zawodow lub organizatorem.

Sedziowie w czasie trwania zawodow moga interweniowaé w kazdym przypadku,
ktory uznajg za naruszanie zasad fair play oraz naruszenie zasad bezpiecznego prowadzenia
pojedynku.

Do stolika sedziowskiego moze podejs¢ tylko jedna osoba (trener lub osoba upowazniona
przez klub do kontaktu z sedziami).

Na stoliku sedziowskim oraz wokot niego nie moga by¢ ustawiane Zadne urzadzenia
nagrywajace.

W rozgrywkach PFKB zawodnik moze wzig¢ udzial bez wzgledu na posiadany pas
szkoleniowy. Poniewaz w roznych sztukach walki stopnie nadaje si¢ wedlug réznych
kryteriow nie mozna ich uzna¢, jako wyznacznika wyszkolenia zawodnika. Za umiejetnosci
1 przygotowanie zawodnika do bezpiecznego udziatu w rywalizacji odpowiada trener
zawodnika.

Regulamin moze zosta¢ zmieniony z przyczyn organizacyjnych, bezpieczenstwa

uczestnikow lub innych, przez osoby do tego wyznaczone.
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Art.1. Definicja.

1. Konkurencja polega na walce w stdjce dwdch zawodnikow.
2. Pojedynek odbywa si¢ w pelnym kontakcie.

3. Walka jest ciagta.
4

. W formule K 1 dozwolone sg kopnigcia z kolana w tutéw.

Art.2. Kategorie wiekowe (wedlug daty urodzenia).

1. Junior 16-18 lat.

2. Senior +18 lat.

Art.3. Kategorie wagowe

(zawodnik startuje tylko we swojej kategorii wagowej).

Juniorzy kobiety: - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, + 60 kg.

Juniorzy me¢zcezyzni: - 60 kg, - 65 kg, - 70 kg, - 75 kg, - 80 kg, + 80 kg.

Seniorzy kobiety: - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, + 60 kg.

Seniorzy mezczyzni: - 60 kg, - 65 kg, - 70 kg, - 75 kg, - 80 kg, - 85 kg, - 90 kg, + 90 kg.

A W np e

Art. 4. Pole walki.

Ring bokserski lub oktagon MMA.

Art. 5. Czas walki.

1. 3 rundy x 2 minuty (Se¢dzia Gléwny zawoddéw moze skroci¢ czas trwania rundy, przed
rozpoczgciem zawodow).

2. Przerwa 1 minuta (Se¢dzia Gtowny zawoddéw moze skréci¢ czas przerwy, przed rozpoczeciem
zawodow).

3. Dogrywka 1 runda x 1 minuta.

I’f,?i Strona |52 All Rights Reserved



Przepisy amatorskiej rywalizacji sportowej Polskiej Federacji KICKBOXINGU

Art. 6. Ubior zawodnikow.

Kroétkie spodenki do sztuk walki
Megzczyzni walcza z odkrytym torsem, kobiety w koszulkach (t-shirt) lub topach.

Zawodnik nie moze mie¢ bizuterii (kolczykow, tancuszkow itp.) oraz spinek do wlosow.

L

Calkowity str6j zawodnika do walk, nie moze zawiera¢ zadnych elementoéw twardych lub
ostro zakonczonych.

. Zawodnicy walcza boso.

Art. 7. Sprzet ochronny.

Wymagany sprzet ochronny:
- kask zakrywajacy czubek gltowy,
- ochraniacz na z¢by,
- ochraniacz krocza (obowigzkowo u mezczyzn, zalecane u kobiet),
- ochraniacz piersi (kobiety),
- rekawice bokserskie (maksymalnie 12 0z). Rgkawice musza by¢ dostosowane do
wieku zawodnika (nie mogg by¢ zbyt mate, lub zbyt duze).
- ochraniacze stop z zakryta pieta 1 palcami,

- ochraniacze piszczeli.

Art.8. Zasady walki.

Walke prowadzi Sedzia ringowy
Walke punktuja trzej Sedziowie boczni.

Wygrywa zawodnik, ktory zdobedzie wigcej punktow w regulaminowym czasie walki.

A w0 np e

Zwycigza zawodnik, ktéry zdobyl wigcej punktow w regulaminowym czasie

lub znokautowat przeciwnika.

. Werdykt oglasza Sedzia ringowy, po przekazaniu informacji od Sedzidéw bocznych
(w przypadku wygranej na punkty).

. W przypadku remisu Sedzia ringowy podejmuje decyzj¢ o wygranej jednego z zawodnikow

(na podstawie stylu walki zawodnikéw), lub zarzadca dogrywke.

. Punkty sumuje si¢ po przez caly czas trwania pojedynku.
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Zawodnik moze dotykac ringu jedynie stopami, w innym przypadku walka zostaje przerwana.
Otarcia lub dotknigcia przeciwnika nie sg punktowane (tzw. niedolot).

Punkty, po ktorych zadajacy cios zawodnik przewrocit si¢ z wlasnej winy nie sg uznawane.
Zawodnik musi patrze¢ na przeciwnika zadajac ciosy (skutkuje systemem kar).

Zawodnik moze 2-krotnie bezkarnie opusci¢ pole walki podczas trwania pojedynku
(wyjscie przynajmniej jedng catla stopa). Trzecie wyjscie zawodnika za mat¢ oznacza
przyznanie 1 punktu przeciwnikowi. Czwarte wyj$cie zawodnika za mat¢ oznacza
dyskwalifikacje zawodnika.

Nie wolno celowo wypycha¢ zawodnika ani zadawac ,,pchanych” cioséw zamiast uderzen
(skutkuje systemem kar).

Sedzia ringowy moze ukara¢ zawodnika ostrzezeniem za walke niezgodng z regulaminem oraz
za nie sportowe zachowaniem zawodnika, trenera lub kibicow, takze za uzywanie
wulgaryzmow 1 wywierania presji na s¢dziach (skutkuje system kar).

Sedzia ringowy moze upomnie¢ zawodnika maksymalnie trzy razy podczas catego pojedynku
(w tym 2 razy za wyj$cia poza mat¢ i jedno upomnienie za inne przewinienie). w
przypadku upomnienia nie jest wstrzymywany czas walki. Upomnienia musza by¢
przeprowadzone w sposob zrozumialy dla zawodnika, a walke nalezy jak najszybciej
wznowic.

Sedzia ringowy oraz Sedzia gtowny moze odby¢ naradg¢ z zreszta sedziow w przypadku
kontrowersyjnych, niejasnych sytuacji (czas walki zostaje zatrzymany, a zawodnicy
oddelegowani do swoich naroznikow).

W czasie walki zawodnik moze mie¢ maksymalnie 2 sekundantow.

Art. 9. Dozwolone miejsca trafien.

1. Glowa przdd i boki.

2. Tuléw (przednia i boczna czgsc).

3. Nogi (wewngtrzna 1 zewngtrzna czes¢ uda).
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Art. 10. Punktacja.

© © N o gk~ wDdh -

Cios reka w gtowe — 1 punkt

Cios reka w tutdw — 1 punkt

Kopnigcie w tutdow - 1 punkt

Kopnieci low kick — 1 punkt

Kopnigcie kolanem w tutow — 1 punkt

Kopnigcie w glowe — 2 punkty

Kopnigcie z wyskoku w tutow - 2 punkty

Kopnigcie z wyskoku w glowe - 3 punkty

Podciecie — 1 punkt (kiedy przeciwnik w skutek podcigcia przestaje dotyka¢ maty jedynie

stopami)

Art. 11. Dozwolone techniki.

Wszystkie ciosy zadawane przodem i wierzchem rgkawicy (bez ciosow obrotowych).
Wszystkie kopnigcia cata powierzchnig stopy.

Kopnigcia low kick w uda (zadawane tylko gérng powierzchnig stopy lub goleniem —
kopnigcie frontalne i boczne sg surowo zabronione).

Kopnigcie kolanem w tutow.

Blokowanie 1 zbijanie ciosow (dozwolone jest przechwycenie nogi 1 zadanie jednego

uderzenia).

Art. 12. System kar.

Sedzia ringowy moze ukara¢ zawodnika: ostrzezeniem, trzema punktami ujemnym
w skutek drugiego ostrzezenia, kolejnymi trzema punktami w skutek trzeciego ostrzezZenia,
dyskwalifikacja (w skutek czwartego ostrzezenia lub w przypadku razacego zlamania
regulaminu).
Podczas ostrzezenia zatrzymywany jest czas walki.
Ostrzezenie mozna przyzna¢ zawodnikowi za nastgpujace przewinienia:

- atakowanie z niekontrolowang sila,

- stosowanie technik niedozwolonych,
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atakowanie w niedozwolone miejsca trafien,

popychanie zawodnika, wypychanie poza mate,

klinczowanie,

chwytanie konczyn,

stosowanie tzw. ciosOw ,,pchanych”,

ucieczka,

odwracanie wzroku podczas wykonywania technik,

niesportowe zachowanie zawodnika, trenera, sekundanta, kibica,
podwazanie decyzji Sedziow, dyskutowanie z S¢dziami,

wszystkie dziatania niezgodne z regulaminem i zasadami fair play.

4. Sedzia ringowy kazdorazowo po przyznaniu ostrzezenia krotko wyjasnia za co zawodnik

je otrzymal.
5. Sedzia ringowy nie musi od razu przyzna¢ zawodnikowi ostrzezenia za przewinienia, w
przypadku gdy zawodnik zrobit to po raz pierwszy lub nieumyslnie, a przewinienie nie

zagrazalo bezpieczenstwu drugiemu zawodnikowi. W takim przypadku Sedzia jedynie

upomina zawodnika, nie wstrzymujac przy tym czasu walki.

Art. 13. Dyskwalifikacja.

Zawodnik moze zosta¢ zdyskwalifikowany za nastgpujace przewinienia:

wyczerpanie limitu trzech ostrzezen,

spowodowanie kontuzji przeciwnika, na skutek ztamania regulaminu,

razgce naruszenie niniejszego regulaminu przez zawodnika, trenera lub sekundanta,
nie wstawienie si¢ w swoim narozniku w regulaminowej gotowosci do walki,
w czasie 2 minut od pierwszego wezwania,

czwarte wyjscie zawodnika za mateg,

ustawienie urzadzenia nagrywajacego na stoliku sedziowskim lub w jego poblizu,

podchodzenie 0s6b nieupowaznionych do stolika sedziowskiego.

Art. 14. Komendy sedziowskie.

1. Walcz (sygnat rozpoczecia lub wznowienia walki).

2. Stop (sygnat zatrzymania walki).

PFxo
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Czas (sygnat zatrzymania czasu pojedynku).
Upomnienie (sygnat upomnienia).
Ostrzezenie (sygnat ostrzezenia).

Minus punkt (przyznanie punktéw ujemnych).
Pus¢ (kiedy zawodnicy si¢ trzymaja).
Dyskwalifikacja.

Art. 15. Doping.

Wszelkiego rodzaju formy dopingu u zawodnikéw, sedzidw, sekundantow, treneréw

sg zabronione.

Art.16. Inne postanowienia.

1.

W przypadku jakichkolwiek niejasno$ci i nie zrozumienia regulaminu, ze wzgledu
na bezpieczenstwo uczestnikOw turnieju, zawodnik oraz trener maja obowigzek
skonsultowac si¢ z sedzig gtdwnym zawodow lub organizatorem.

Sedziowie w czasie trwania zawodow moga interweniowa¢ w kazdym przypadku,
ktéry uznajg za naruszanie zasad fair play oraz naruszenie zasad bezpiecznego prowadzenia
pojedynku.

Do stolika sedziowskiego moze podej$¢ tylko jedna osoba (trener lub osoba upowazniona
przez klub do kontaktu z sedziami).

Na stoliku sedziowskim oraz wokét niego nie mogg by¢ ustawiane zadne urzadzenia
nagrywajace.

W rozgrywkach PFKB zawodnik moze wziag¢ udzial bez wzgledu na posiadany pas
szkoleniowy. Poniewaz w roznych sztukach walki stopnie nadaje si¢ wedlug rdéznych
kryteridw nie mozna ich uzna¢, jako wyznacznika wyszkolenia zawodnika. Za umiejetnosci
1 przygotowanie zawodnika do bezpiecznego udzialu w rywalizacji odpowiada trener
zawodnika.

Regulamin moze zosta¢ zmieniony z przyczyn organizacyjnych, bezpieczenstwa

uczestnikow lub innych, przez osoby do tego wyznaczone.
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Art.1. Definicja.

Breaking Boards (w skrocie BB), czyli rozbijanie desek, to konkurencja w ktorej zawodnicy
rozbijaja technikami pochodzacymi z orientalnych sztuk walki, specjalne ptytki do
wielokrotnego tamania, przytrzymywane prze sekundanta zawodnika. Zawodnik sam

wybiera sposob rozbicia ptytek.

Art.2. Kategorie wiekowe (wedlug daty urodzenia).

Dziecko 7-9 lat.

Kadet Mtodszy 10-12 lat.
Kadet Starszy 13-15 lat.
Junior 16-18 lat.

Senior +18 lat.
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Elita + 35 lat (zawodnik moze takze walczy¢ w Seniorach).

Art.3. Kategorie inne.

(Sedzia Gtowny moze zadecydowac o polqczeniu kategorii).

1. Zawodnicy startuja wytacznie w swojej kategorii wiekowej.

2. W konkurencji BB w trzech pierwszych, najmtodszych kategoriach wiekowych,
nie ma podziatu na pte¢ (chyba ze Se¢dzia Glowny zadecyduje inaczej). W trzech kolejnych
kategoriach (junior, senior, elita) wystepuje podzial na pte¢ (chyba, ze Sedzia Glowny
zdecyduje inaczej w przypadku braku konkurencji w danej kategorii).

3. W konkurencjach BB nie ma podziatu na staz treningowy lub kolor pasa.

Art. 4. Pole wystepu.

Mata tatami, o wymiarach minimum 7 na 7 metréw (dozwolone sa wigksze pola walki).
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Art. 5. Deski do rozbié.

Deski do rozbi¢ to specjalne ptyty z tworzywa sztucznego, okryte przynajmniej z jednej

strony cienkg pianka, ttumiaca uderzenie, ktore przeznaczone sg do stosowania technik walki.

Wyrézniamy dwa stopnie trudnosci.

a) deska MEDIUM - przeznaczona dla dzieci, rozbijajg ja zawodnicy w grupie wickowej
do 16 lat.

b) deska HARD — przeznaczona dla grupy junior, senior i weteran.

Art. 6. Ubior zawodnikow.

1.

10.

11.
12.

Nie ma zadnego ograniczenia co do stroju zawodnikow prezentujacych uktad. Ubior musi
by¢ czysty 1 zadbany i musi nawigzywac do prezentowanego stylu walki (ewentualnie klubu).
Zawodnicy muszg mie¢ krétko obcigte paznokcie w dtoniach i stopach.

Zawodnicy noszacy okulary moga startowa¢ wylacznie w szklach kontaktowych na wlasng
odpowiedzialnos¢.

Dhugie wlosy musza by¢ zwigzane migkka opaska.

Str6) nie moze zawiera¢ zadnych elementow twardych, szklanych, drewnianych,
ani metalowych lub ostro zakonczonych.

Stré; zawodnikow musi by¢ "zwarty" i nie moze krepowac ruchow podczas wystepu.
Oznacza to, ze nie mozna prezentowa¢ technik obronnych w dlugich ptaszczach
badz luznych, odpietych bluzach lub kurtkach . Nie wolno prezentowac technik z zakryta
twarzg (wyjatkiem jest tradycyjny strdj ninja) lub zakrytymi oczami.

Zawodnicy startuja boso, bez obuwia.

Zabrania si¢ noszenia jakiejkolwiek bizuterii (fancuszki, kolczyki itp.).

Mezczyzni moga wystepowac z odkrytym torsem.

Dozwolone jest stosowanie makijazu lecz makijaz ten nie moze zmywac si¢ (Sciera¢) podczas
wykonywania uktadu . Nie dozwolone jest stosowanie kremow, olejkow ani innych lepkich
i $liskich substancji.

Nie dozwolone jest noszenie opasek bawetianych na rekach.

Nie dozwolone jest noszenie $ciggaczy na stawy.
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Art. 7. Zasady wystepu i czas trwania rozbié.

1. Zawodnicy wystepuja pojedynczo, wedtlug kolejnosci losowania. Wszyscy biorg udziat
w trzech probach rozbi¢. Zawodnik prezentuje podczas swojej prezentacji trzy techniki
tamania deski.

2. Zawodnik w trzech prébach rozbija jedng deske (ta samg). Zawodnik nie moze wybra¢ sobie
deski. Deski dostarcza organizator zawodow. Ta sama deska musi by¢ wykorzystana w catej
kategorii.

3. Zawodnik wyczytany wstawia si¢ na macie przed sedziami, wraz ze swoim sekundantem,
wykonuje uklon i przedstawia si¢. Przedstawienie zawodnika musi zawiera¢ imi¢
1 nazwisko zawodnika, przedstawienie swoich barw klubowych, a w przypadku zawodow
mig¢dzynarodowych — narodowosci. Sekundant w tym czasie zabiera deskg.

4. Po otrzymaniu zgody na rozpoczecie rozbi¢ od Przewodniczacego Stolika Sedziowskiego,
zawodnik rozpoczyna tzw. wstep. Wstep moze zawiera¢ prezentacje zawodnika
(jego waloréw) oraz przymiarke do poszczegdlnych ptyt. Wstep przed pierwszym rozbiciem
nie moze by¢ dluzszy niz 20 sekund (zawodnik moze si¢ przymierzy¢ do wszystkich trzech
rozbi¢). Wstep dla drugiego i trzeciego rozbicia nie moze przekroczy¢ 5 sekund (dla kazdego
z nich) 1 jest mierzony od momentu rozbicia poprzedniej plytki, do czasu rozbicia nastgpne;.

5. Rozbicie moze mie¢ charakter statyczny oraz dynamiczny. Rozbicie desek w sposob
statyczny polega na rozbiciu desek w miejscu, gdy ani zawodnik, ani sekundant
nie przemieszczaja si¢ po macie. Dynamiczny sposob rozbicia desek polega na rozbijaniu
desek w ruchu, zmieniajagc pozycje¢ zawodnika 1 sekundanta, w trakcie rozbijania
poszczeg6lnych desek. Oba te sposoby sg tak samo punktowane w ocenie s¢dziowskie;j.

6. Zawodnik musi zaprezentowaé zroznicowanie rozbi¢ desek, czyli nie wolno mu rozbi¢
wszystkich trzech desek, tylko 1 wylacznie technikg nozng lub tylko technika rgczna.

7. Sekundant musi trzyma¢ deske zawodnikowi mocno, oburgcz. Niedozwolone jest rzucanie
deski w powietrze. Sekundant moze stosowac rgkawice ochronne.

8. Sekundant musi trzyma¢ desk¢ mocno i w momencie wykonywania techniki nie moze
przesung¢ deski w stron¢ zawodnika, utatwiajagc mu w ten sposob rozbicie.

9. Calkowity czas rozbicia wszystkich ptyt (wraz ze wstepem) nie moze by¢ dhuzszy
niz 1 minuta i zatrzymany jest w chwili wykonania uktonu, po ostatnim rozbiciu.

10. Po zakonczeniu rozbi¢, zawodnik otrzymuje noty, po czym wykonuje ukton i opuszcza tatami.
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Art.8. Techniki.

1. Dozwolone sg wszystkie techniki pochodzace z orientalnych sztuk walki.

2. Zabronione jest rozbicie za pomocg przedniej strony twarzy i1 glowy (za wyjatkiem czota),
jednym lub dwoma palcami.

3. Najmlodsze kategorie wiekowe (do 9 lat) nie moga wykonywac¢ technik rozbi¢ palcami
1 glowa.

4. Zawodnik musi zaprezentowal tzw. zrdznicowanie rozbi¢, czyli wszystkie trzy ptytki
nie moga zosta¢ rozbite tylko i wylacznie technika reczng lub nozna. Dozwolone sa dwie
kombinacje: dwa razy technika reczna i raz nozna oraz dwa razy technika nozna i

raz reczna.

Art.9. System punktowana.

1. Zawodnicy oceniani sg przez 3 Sedziow Technicznych, w przypadku zawodow ligowych oraz
przez 5 S¢dzidw Technicznych, w przypadku zawodow wyzszej rangi (dozwolona jest
mniejsza liczba S¢dziow).

2. Po zakonczonym wystepie zawodnicy otrzymuja punkty od Sedziow Technicznych.
Wynik not jest sumowany. Koficowa ocena to suma not wszystkich s¢dzidéw, minus punkty
ujemne za faule. W przypadku oceniania zawodoéw wyzszej rangi, s¢dziéw technicznych
musi by¢ 5. Najnizsza 1 najwyzsza nota jest woOwczas odrzucana. Noty skrajne
nie s3 sumowane z pozostatymi.

3. W przypadku remisu przy 5 sedziach, wygrywa zawodnik o wyzszej sumie not otrzymanych
od wszystkich pieciu sedziow (minus punkty ujemne). Jezeli nie mozna wytoni¢ zwycigzcow
(zarowno w przypadku sedziowania 3 sedzidéw, jak i 5), zawodnicy w takiej samej
sytuacji punktowej startuja w dogrywce. Wowczas po drugim zakonczonym wystepie
sedziowie wylaniajg zwyciezcodw, po przez wskazanie.

4. Punktacja dla poszczegdlnych kategorii wiekowych wyglada nastgpujaco:

noty od 5,0 do 7,0 - dla kategorii dziecko, starsze dziecko i mtodszy kadet,
- noty od 6,0 do 8,0 - dla kadetow,
- noty od 7,0 do 9,0 - dla junioréw,
- noty od 8,0 do 9,9 - dla seniorow.
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5. Gradacja stopni wynosi 0,1 pkt.

6. Zawodnik podczas wykonywania uktadu moze otrzymaé ostrzezenie (faul) oraz minus

0,3 punktu, do koncowej sumy not wszystkich trzech s¢dzidow.

Art. 10. Kryterium oceny.

1. Gléwnym kryterium oceny jest poprawno$¢ wykonania wszystkich technik recznych,

noznych oraz dynamika rozbi¢.

2. Pozostale kryteria oceny s¢dziowskie;j:

stopien trudnosci prezentowanych technik ,
dynamika oraz ptynno$¢ catego uktadu rozbié

ekspresja zawodnika (skupienie, oddech, okrzyk, mimika twarzy),

3. Stopien trudnosci technik recznych:

0,5 pkt — reka mtot, reka skata, ud. przedramieniem.
1 pkt — uderzenie pigscia, z lokcia, grzbietem zacis$nieta piescia (backfist).
1,5 pkt — uderzenie kantem dtoni, wewnetrzng i zewnetrza czgscia.

2 pkt — uderzenie palcami (wtdcznia), nadgarstkiem, zgietym palcem.

4. Przy technikach rgcznych zawodnik otrzymuje plus 0,5 pkt dla kazdej z technik, ktora byta

wykonana po obrocie lub z wyskoku. Wysokos¢ ptytki nie jest brana pod uwage w ocenie

sedziowskiej.

5. Stopien trudnosci technik noznych:

0,2 pkt — kopnigcie z kolana.

0,5 pkt — kopnigcie frontalne i boczne.

1 pkt—kopnigcie okrezne, kopnigcie tylem (bez obrotu), cigcie na zewnatrz 1
do wewnatrz.

1,5 pkt - kopniecie w gore, opadajace, zahaczajace.

2 pkt — obun6z w przod, parasolka, nozycowe, wykonanie dwoch kopnigé
w powietrzu gdzie pierwsze jest markowane, a drugie rozbija ptytke, zanim zawodnik

dotknie stopami tatami. (plus premia za kopnigcia z wyskoku).

6. Premia za techniki nozne:

PFxo

0,5 pkt - dla kazdej z technik, ktora byta wykonana z wyskoku,
0,5 pkt - po obrocie mniejszym niz 360 stopni,
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- 0,5 pkt — w przypadku wykonania techniki na wysoko$¢ glowy zawodnika
lub powyzej,
- 1,5 pkt — po obrocie 360 stopni,
- 2,5 pkt — po obrocie powyzej 360 stopni.
7. Punktacja pozostatych technik:
0,5 pkt — uderzenie pupa,
- 1 pkt —uderzenie glowa, barkiem.

8. W konkurencji BB nie wolno stosowa¢ akrobacji oraz trikow podczas wykonywania rozbic.

Art. 11. Techniki.

1. Dozwolone sg wszystkie techniki reczne 1 nozne pochodzace z orientalnych sztuk walki
ze styli twardych (np. karate, tackwondo).

2. Zabronione jest stosowanie elementdw gimnastycznych i akrobatycznych (salta, szpagaty,
stanie na rekach itp.),

3. Zabronione jest stosowanie trikow oraz technik tanecznych.

4. Dozwolone jest stosowanie gwiazdy gimnastycznej, padow w przod, tyt, bok, przewrotka w
przdd 1 tyl, pad przez bark (jezeli uklad tego wymaga — element taki mozna wykonac¢ tylko

raz).

Art. 12. Powtarzanie rozbic.

1. Zawodnik podczas rozbi¢ moze powtdrzy¢ rozbicie (kazdej z ptytki) maksymalnie 3 razy.
Po trzecim nieudanym rozbiciu ptyty zawodnik konczy swoj wystep.

2. Zawodnik chcacy powtorzyc rozbicie, musi zaprezentowac doktadnie tg samg technike, ktora
wykonal nieudane rozbicie.

3. Za rozbicie nieudane zalicza si¢ sytuacje, gdy po wykonanej technice, ptytka pozostaje w

jednej, catej czesci.
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Art. 13. System kar.

1. Ostrzezenie (-0,3 lub -0,1 pkt do catkowitej sumy not sedziowskich) mozna otrzymac za:

wyjécie zawodnika obiema stopami poza tatami lub pas bezpieczenstwa
(jezeli wystepuje),

widoczne zachwianie rownowagi podczas wykonywania rozbi¢
(potknigcia lub upadek),

brak zréznicowania,

jezeli zawodnik wykona jaki$ inny nieokreslony ruch,

jezeli czas prezentowania rozbi¢ bedzie nieprawidtowy,

nieprawidlowe rozpoczgcie 1 zakonczenie wystepu.

2. Zawodnik moze otrzyma¢ minus 1 punkt za:

niedbato$¢ w wykonywaniu technik,

za nierozbicie plytki w pierwszym i drugim podejsciu (kazdorazowo).

Art. 14. Dyskwalifikacja.

1. Zawodnik moze zosta¢ zdyskwalifikowany za nastepujace przewinienia:

nie rozbicie plyty po wyczerpaniu limitu dwoch poprawek,

zmiang techniki rozbicia, po nieudanej probie,

za nieprawidtowg technike (niedozwolong),

jezeli sekundant w trakcie wykonywania rozbicia przez zawodnika, przyblizy si¢
w stron¢ zawodnika, utatwiajagc mu w ten sposob rozbicie,

jezeli sekundant bedzie pomagat w rozbiciu plytki w jakikolwiek inny sposob,
wyczerpanie limitu trzech ostrzezen,

wykonywanie technik w sposob niebezpieczny,

nieprawidlowy ubior lub stosowanie ochraniaczy,

razace naruszenie niniejszego regulaminu przez zawodnika, trenera lub sekundanta,
nie wstawienie si¢ w swoim narozniku w regulaminowej gotowosci do wystepu,
w czasie 2 minut od pierwszego wezwania,

czwarte wyjscie zawodnika za mate,

zawodnik przerwie swoj wystep przed czasem,

stosowal efekty specjalne,
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- stosowal rekwizyty,
- wyczerpal dozwolong liczbe 3 ostrzezen,
- ustawienie urzadzenia nagrywajacego na stoliku sedziowskim lub w jego poblizu,

- podchodzenie oséb nieupowaznionych do stolika sedziowskiego.

2. Zawodnik zdyskwalifikowany nie otrzymuje not sedziowskich i nie moze dalej uczestniczy¢
w rywalizacji sportowej w danej konkurencji, w ktorej zostal zdyskwalifikowany.

3. Punkty ujemne oraz dyskwalifikacj¢ przyznaje Przewodniczacy Stolika Sedziowskiego
po porozumieniu z pozostalymi S¢dziami Technicznymi. Podczas przyznawania punktow

ujemnych oraz dyskwalifikacji, sgdziowie muszg zachowa¢ wigkszos¢.

Art. 15. Rekwizyty.

W konkurencji BB nie mozna stosowac zadnych rekwizytow.

Art. 16. Muzyka i efekty specjalne

1. Zabrania si¢ stosowania jakichkolwiek efektow specjalnych typu: lasery, dymy,
ognie, eksplozje itp. Naruszenie powyzszej reguly prowadzi do natychmiastowe;j
dyskwalifikacji

2. Podczas wszystkich wystepow zawodnikom towarzyszy dynamiczna muzyka. Muzyka ma
charakter tylko 1 wylacznie dekoracyjny i nie jest brana pod uwage przy ocenie wystepow
przez sedziow.

3. Muzyka musi by¢ taka sama dla wszystkich zawodnikow startujacych w tej samej kategorii

wiekowej.

Art. 17. Prezentacja zawodnikéw, wejscie i zejScie z
maty.

1. Od momentu wyczytania zawodnika, obowigzuje  odpowiedni sposob prezentacji,
godny sposOb wejscia na mate oraz zejsScia z maty po zakonczeniu uktadu.
2. Wyczytany zawodnik wstawia si¢ na macie w narozniku maty. Przemieszcza si¢ wowczas w

strong stolika sedziowskiego. Gdy dojdzie do stolika sedziowskiego (odlegtos¢ 2
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metrow), wykonuje uklon i1 przedstawia sie. Po przedstawieniu si¢ oczekuje gestu
ze strony Przewodniczacego Stolika Se¢dziowskiego o mozliwosci rozpoczgcia wystepu.
Wykonuje wowczas ukton, deklarujac swoja gotowos¢. Wtedy zaczyna by¢ odliczany czas
uktadu 1 odtwarzany zostaje podktad muzyczny.

3. Prezentacja zawodnikéw (czas od wejscia na tatami zawodnika do wskazania gotowosci) nie
moze by¢ dtuzszy od 30 sekund.

4. Prezentacja ma charakter przedstawienia si¢ zawodnika oraz wskazania jego zalet, charakteru
prezentowanego uktadu. Mozna podczas prezentacji stosowac elementy gimnastyczne,
akrobatyczne oraz triki (elementy te nie sg wliczane w dopuszczalng ich liczbe
w catym uktadzie).

5. ZejScie z maty po zakonczeniu wystepéw musi mie¢ rowniez odpowiedni charakter.
Zawodnik po zakonczeniu wystepu wykonuje uklon w strong¢ stolika s¢dziowskiego.
W tym czasie zatrzymany jest czas prezentowania uktadu. Zawodnik wowczas oczekuje
w pozycji bacznos¢ na noty sedziéw. Po wskazaniu not przez wszystkich s¢dziéw zawodnik

wykonuje ukton i wycofuje si¢ tytem w strone koncowej linii maty.

Art. 18. Sedziowie.

Konkurencje BB sedziuja nastgpujacy sedziowie:
- Sedzi Gtowny Zawodow
- Sedzia Techniczny
- Sedzia Sekretarz

- Przewodniczacy Stolika Sedziowskiego

1. Sedzia Techniczny to sedzia, ktory wystawia noty zawodnikom. W przypadku sedziowania
zawodow ligowych, w sklad stolika sedziowskiego wchodzi 3 Sedziéw Technicznych.
W przypadku zawodow wyzszej rangi, Sedzidow Technicznych musi by¢ 5 (dozwolona
jest mniejsza liczba Sedzidw).

2. Sedzia Gloéwny Zawodow wylania sposréd wszystkich Sedzidow Technicznych,
Przewodniczacego Stolika Sedziowskiego. Musi to by¢ sedzia o najwigkszym doswiadczeniu
w sedziowaniu tej konkurencji. Przewodniczacym Stolika Sedziowskiego nie moze zostac
osoba o nizszej klasie sedziowskiej od pozostatych sedziow.
Sedzia Gtowny zawoddw moze pehic funkcje Przewodniczacego Stolika Sedziowskiego.

4. Zawody ligowe sedziuja sedziowie Klasy C. Dopuszczalne jest, aby zawody ligowe
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sedziowali sedziowie wyzszych klas. Zawody rangi krajowej musza s¢dziowac sedziowie
posiadajagcy minimum Klase B. Sedziowie z najwyzsza klasg sedziowska A,
mogg se¢dziowa¢ zawody migdzynarodowe. Klasy sedziowskie analogicznie okreslaja
Sedziow Sekretarzy.
Wszyscy sedziowie muszg wystepowac w oficjalnym stroju sedziowskim oraz posiadac przy
sobie wlasciwy identyfikator (licencjg).
Kazdy Sedzia Techniczny musi przej$¢ obowiazkowe szkolenie na Sg¢dziego Sekretarza.
Kazdy Sedzia Techniczny, w chwili otrzymania licencji Sedziego Technicznego posiada
roOwniez uprawnienia S¢dziego Sekretarza dla swojej Klasy sedziowskie;.
Sedziowie Techniczni moga zastepowaé na zawodach réznej rangi, Sedziow Sekretarzy.
Liczba Sedziow Sekretarzy na zawodach, przy jednym stoliku sedziowskim, to jedna osoba
w przypadku zawodow ligowych i dwie osoby, w przypadku zawodow wyzszej rangi.
Do obowiazkow Sedziego Sekretarza nalezy:

- wlasciwe prowadzenie list startowych,

- odnotowywanie not sedziowskich, punktow ujemnych oraz sumowanie not,

- wyczytywanie zawodnikow (moze zastgpi¢ go inna, wydelegowana przez niego

osoba),
- oglaszanie not (moze zastapi¢ go inna, wydelegowana przez niego osoba),
- pomiar czasu (moze zastapi¢ go inna, wydelegowana przez niego osoba),

- pokazywanie punktow ujemnych (nie przyznawanie).

Sedzia Gtowny Zawodow zostaje wydelegowany przez Zarzad MFR. Organizator zawodow
moze zglosi¢ swojego kandydata na to stanowisko.

Przy stoliku sedziowskim oraz w jego poblizu nie moga znajdowac si¢ zadne inne osoby
nieuprawnione przez Przewodniczacego Stolika S¢dziowskiego oraz Sedziego Gtownego.
Sedziowie ,,nie aktywni”, ktorzy nie zostali wydelegowani do sedziowania danej kategorii,
nie mogg zasiada¢ przy stoliku sedziowskim.

Konkurencje BB nie musza s¢dziowa¢ mistrzowie sztuk walki, a ich stopnie mistrzowskie

nie muszg by¢ wyzsze od, stopni startujagcych zawodnikow.

Art. 19. Doping.

Wszelkiego rodzaju formy dopingu u zawodnikoéw, sedzidow, sekundantéw, treneréw

s zabronione.
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Art.20. Inne postanowienia.

1. W przypadku jakichkolwiek niejasno$ci i nie zrozumienia regulaminu, ze wzgledu
na bezpieczenstwo uczestnikOw turnieju, zawodnik oraz trener maja obowigzek
skonsultowac si¢ z sedzig gtownym zawodow lub organizatorem.

2. Sedziowie w czasie trwania zawodow mogg interweniowa¢ w kazdym przypadku,
ktéry uznajg za naruszanie zasad fair play oraz naruszenie zasad bezpiecznego prowadzenia
pojedynku.

3. Do stolika sedziowskiego moze podejs¢ tylko jedna osoba (trener lub osoba upowazniona
przez klub do kontaktu z sedziami).

4. Na stoliku sedziowskim oraz wokot niego nie moga by¢ ustawiane zadne urzadzenia
nagrywajace.

5. W rozgrywkach PFKB zawodnik moze wzig¢ udzial bez wzgledu na posiadany pas
szkoleniowy. Poniewaz w rdéznych sztukach walki stopnie nadaje si¢ wedlug roznych
kryteriow nie mozna ich uznaé, jako wyznacznika wyszkolenia zawodnika. Za umiejetnosci
1 przygotowanie zawodnika do bezpiecznego udzialu w rywalizacji odpowiada trener
zawodnika.

6. Regulamin moze zosta¢ zmieniony z przyczyn organizacyjnych, bezpieczenstwa

uczestnikow lub innych, przez osoby do tego wyznaczone.
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Musical Forms i
Musical Weapons
Forms
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Art.1. Definicja.

Musical Forms (w skrocie MF), czyli dowolne uktady wschodnich sztuk walki do muzyki, to
konkurencja, w ktorej zawodnicy startuja pojedynczo, prezentujac wczesniej przygotowany
uktad dowolny walki z jednym lub kilkoma, wyimaginowanymi przeciwnikami, do

odtwarzanej muzyki, zawierajacy techniki pochodzace z orientalnych sztuk walki.

. Musical Weapons Forms (w skrécie FWF), czyli dowolne uktady wschodnich sztuk walki do

muzyki z tradycyjng bronig, to konkurencja, w ktorej zawodnicy startuja pojedynczo,
prezentujac wczesniej przygotowany ukilad dowolny walki z jednym lub kilkoma,
wyimaginowanymi przeciwnikami, do odtwarzanej muzyki z wykorzystaniem tradycyjnych
broni, pochodzacych z orientalnych sztuk walki.

W obu przypadkach dobor muzyki jest indywidualny.

Art.2. Kategorie wiekowe (wedlug daty urodzenia).

Dziecko 7-9 lat.

Kadet Mtodszy 10-12 lat.
Kadet Starszy 13-15 lat.
Junior 16-18 lat.

Senior +18 lat.

Elita + 35 lat (zawodnik moze takze walczy¢ w Seniorach).

Art.3. Kategorie stylowe i inne

(Sedzia Gtowny moze zadecydowac o polqczeniu kategorii).

W kategoriach wiekowych Junior i Senior wystepuje podzial na pte¢ zawodnikdéw
(zardwno w konkurencji MF jak 1 MWF). W nizszych kategoriach wiekowych dozwolony jest
podzial na pte¢ zawodnikow.
Zawodnicy startuja wylacznie w swojej kategorii wiekowe;.
Dozwolony jest podziat na style (migkki i twardy) w konkurencjach MF i MWF:
- Styl migkki — technik pochodza z tzw. ,,migkkich” styli sztuk walki (wu shu, kung fu,
capoiera itp.) i1 sg typowe dla tych styli.
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- Styl twardy — techniki pochodzg z tzw. ,twardych” styli sztuk walki (kickboxing,
karate, tackwondo itp.) i sg typowe dla tych styli.

4. Wyrdzniamy nastepujace style:
- Formy migkkie do muzyki bez broni.
- Formy twarde do muzyki bez broni.
- Formy migkkie do muzyki z bronia.

- Formy twarde do muzyki z bronia.

5. W konkurencjach MF i MWF nie ma podziatu na staz treningowy lub kolor pasa.

6. Prezentowane uktady nie musza odwzorowywaé oryginalnych uktadow kata.

Art. 4. Pole wystepu

Mata tatami, o wymiarach minimum 7 na 7 metréw (dozwolone sg wigksze pola walki).

Art. 5. Muzyka i dilugosé trwania utworu.

1. Czas wykonywania uktadu nie moze by¢ krotszy niz 45 sekund, ani dluzszy od 2 minut
1 zaczyna by¢ mierzony od pokazania gotowosci do wystepu przez zawodnika,
poprzez podniesienie wysoko w gorg, wyprostowanej rgki. Czas jest zatrzymywany
gdy zawodnik wykona wyrazny ukton w stron¢ sedziow na koniec wystepu.

2. Zawodnik musi dysponowa¢ wilasnym no$nikiem z podktadem muzycznym. Dozwolone
nosniki to ptyta DVD, CD, pami¢¢ flash, zewnetrzny dysk twardy; a dozwolone formaty
podktadu muzycznego to rozszerzenie .wav lub .mp3. Zawodnik ponosi odpowiedzialno$¢ za

prawa autorskie do nagranego podktadu muzycznego.

Art. 6. Ubior zawodnikow.

1. Nie ma zadnego ograniczenia co do stroju zawodnikéw prezentujacych uktad. Ubidr musi
by¢ czysty i zadbany 1 musi nawigzywa¢ do prezentowanego stylu walki (ewentualnie
klubu).

2. Zawodnicy muszg mie¢ krotko obcigte paznokcie w dloniach i stopach.
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Zawodnicy noszacy okulary moga startowa¢ wylgcznie w szktach kontaktowych na wiasng
odpowiedzialnos¢.

Dhugie wtosy musza by¢ zwigzane migkka opaska.

Str6j nie moze zawiera¢ zadnych elementéw twardych, szklanych, drewnianych,
ani metalowych lub ostro zakonczonych.

Stréj zawodnikow musi by¢ "zwarty" i nie moze krgpowac ruchow podczas wystepu.
Oznacza to, ze nie mozna prezentowac technik obronnych w dlugich ptaszczach
badz luznych, odpietych bluzach lub kurtkach . Nie wolno prezentowac technik z zakryta
twarzg (wyjatkiem jest tradycyjny strdj ninja) lub zakrytymi oczami.

Zawodnicy startuja boso, bez obuwia.

Zabrania si¢ noszenia jakiejkolwiek bizuterii (fancuszki, kolczyki itp.).

Mezczyzni moga wystepowac z odkrytym torsem.

Dozwolone jest stosowanie makijazu lecz makijaz ten nie moze zmywac si¢ ($ciera¢) podczas
wykonywania uktadu . Nie dozwolone jest stosowanie kremdw, olejkow ani innych lepkich
i $liskich substancji.

Dozwolone jest noszenie opasek bawetianych na rekach.

Dozwolone jest noszenie $ciggaczy na stawy.

Art.7. Zasady wystepu

Zawodnicy wystepuja pojedynczo, prezentujac wcezesniej przygotowany uktad z bronig
lub bez, do odtwarzanej muzyki. Zawodnik rozpoczyna swoj uktad, wchodzac w pole
wystepu, wykonujac ukton 1 pokazujac swoja gotowos¢ przez podniesienie wyprostowanej
reki w gore 1 otrzymanie pozwolenia od Przewodniczacego Stolika S¢dziowskiego. w
tym czasie odtwarzany zostaje podktad muzyczny 1 zawodnik zostaje oceniany przez
sedziow.

Po zakonczeniu wystgpu zawodnik oczekuje na macie na werdykt sedziowski.
Po okazaniu not sedziowski zawodnik wykonuje ukton 1 schodzi z maty.

Zard6wno w konkurencji form z bronig, jak i1 bez broni, zawodnicy sa zobowigzani
przedstawi¢ sie, czyli wykona¢ tzw. prezentacje. Czas prezentacji nie moze by¢ dtuzszy
niz 30 sekund 1 nie jest wliczany w czas prezentowania formy do muzyki.
Prezentacja zawodnika nie jest brana pod uwage w ocenie sedzidw, lecz jest elementem

wymaganym.
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4. Prezentacja zawodnika musi zawiera¢ przedstawienie si¢ zawodnika (imi¢, nazwisko),
przedstawienie swoich barw klubowych, a w przypadku zawodéw migdzynarodowych —
kraju, oraz przedstawienie nazwy wykonywanego ukladu. Podczas przedstawienia si¢
dozwolone jest wykonywanie technik walki oraz elementow akrobatyczno, gimnastycznych,
ktore nie beda wliczane w dozwolong ich liczbe w trakcie catego wystepu.

5. Prezentacja zawodnika moze odbywac¢ si¢ w dwojaki sposob:

- Przed wykonywanym ukladem do muzyki, zanim muzyka zostanie wiaczona.
Jest to czas od momentu wejscia zawodnika na tatami, przyblizenia si¢ do stolika
sedziowskiego (w dowolny sposob), przedstawienia si¢ 1 pokazania gotowosci, przez
uniesienie wyprostowanej reki w gore.

- Podczas wykonywanego uktadu do muzyki. W takim przypadku czas prezentacji
to suma czasu mierzona od wej$cia zawodnika na tatami do momentu podniesienia w
gore wyprostowanej reki i czasu zmierzone w trakcie prezentowanego uktadu, gdy
zawodnik przedstawia si¢ sedziom wykonujac swoja prezentacje i konczac ja

uktonem.

Art. 8. System punktowana.

1. Zawodnicy oceniani sa przez 3 S¢dziow Technicznych, w przypadku zawoddw ligowych oraz
przez 5 Sedziow Technicznych, w przypadku zawoddéw wyzszej rangi (dozwolona jest
mniejsza liczba Se¢dziow).

2. Po zakonczonym wystepie zawodnicy otrzymuja punkty od Sedziow Technicznych.
Wynik not jest sumowany. Koficowa ocena to suma not wszystkich sedziow, minus punkty
ujemne za faule. W przypadku oceniania zawodoéw wyzszej rangi, sedziow technicznych
must by¢ 5. Najnizsza 1 najwyzsza nota jest wowczas odrzucana. Noty skrajne
nie sg sumowane z pozostatymi.

3. W przypadku remisu przy 5 s¢dziach, wygrywa zawodnik o wyzszej sumie not otrzymanych
od wszystkich pigciu sedzidw (minus punkty ujemne). Jezeli nie mozna wyloni¢ zwyciezcoOw
(zardwno w przypadku sedziowania 3 sedziow, jak i1 5), zawodnicy w takiej same;j
sytuacji punktowej startujg w dogrywce. Wowczas po drugim zakonczonym wystepie
se¢dziowie wytaniajg zwycigzcOw, po przez wskazanie.

4. Punktacja dla poszczego6lnych kategorii wiekowych wyglada nastepujaco:

noty od 5,0 do 7,0 - dla kategorii dziecko, starsze dziecko 1 mtodszy kadet,
noty od 6,0 do 8,0 - dla kadetow,

noty od 7,0 do 9,0 - dla junioréw,

I’ﬁ?ﬂ M FR Strona |74 All Rights Reserved



Przepisy amatorskiej rywalizacji sportowej Polskiej Federacji KICKBOXINGU
- noty od 8,0 do 9,9 - dla seniorow.

5. Gradacja stopni wynosi 0,1 pkt.
6. Zawodnik podczas wykonywania uktadu moze otrzymac ostrzezenie (faul) oraz minus 0,3

punktu, do koncowej sumy not wszystkich trzech sedziow.

Art. 9. System punktowana.

1. Gléwnym kryterium oceny jest zgodno$¢ wszystkich wykonywanych ruchéw
(techniki walki, poruszanie si¢) z rytmem muzycznym (tzw. synchronizacja).
Muzyka spokojna, wolna powinna odwzorowywa¢ u zawodnika ruchy delikatne i powolne.
Muzyka szybka i dynamiczna wymusza na zawodniku odpowiednio szybkie i dynamiczne
ruchy zgodne z rytmem. Wszelkie zmiany tempa utworu muzycznego oraz
charakterystyczne motywy w $ciezce dzwigkowej, powinny by¢ w odpowiedni sposob
akcentowane przez zawodnika, prezentujacego wyrezyserowany uktad sztuk walki z bronig
lub bez.

2. Pozostale kryteria oceny s¢dziowskie;j:

- stopien trudnos$ci prezentowanych technik,
- poprawnos¢ wykonywania technik,
- dynamika oraz ptynnos¢ catego uktadu,

- widowiskowos$¢, pomystowos¢ (okrzyki, gra aktorska, markowanie ciosow, itp.)

Art. 10. System kar.

1. Ostrzezenie (-0,3 lub -0,1 pkt do calkowitej sumy not sedziowskich) mozna otrzymac za:

- wyjscie zawodnika obiema stopami poza tatami lub pas bezpieczenstwa
(jezeli wystepuje).

- widoczne zachwianie réwnowagi podczas wykonywania uktadu
(potknigcia lub wupadek podczas wykonywania elementu gimnastycznego,
akrobatycznego, trikow lub technik walki),

- jezeli zawodnik wykona jaki$ inny nieokreslony ruch,

- jezeli wykona wigcej niz okreslona liczba ruchéw akrobatycznych
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lub gimnastycznych,
- jezeli czas prezentowania uktadu lub prezentacji bedzie nieprawidlowy,

- nieprawidlowe rozpoczecie i zakonczenie wystepu.

2. Zawodnik moze otrzymaé minus 1,5 punktu za:
- niedbatos¢ w wykonywaniu technik oraz wykonywanie technik w sposob
niebezpieczny,

- jezeli zawodnik upusci bron,

za niedozwolony stroj,

stosowanie ruchow typowych dla tanca.

Art. 11. Dyskwalifikacja.

1. Zawodnik moze zosta¢ zdyskwalifikowany za nastgpujace przewinienia:

wyczerpanie limitu trzech ostrzezen,

- razace naruszenie niniejszego regulaminu przez zawodnika, trenera lub sekundanta,

- nie wstawienie si¢ w swoim narozniku w regulaminowej gotowos$ci do wystepu,
w czasie 2 minut od pierwszego wezwania,

- czwarte wyjscie zawodnika za matg,

- po raz drugi upusci bron,

- zawodnik przerwie swdj wystep przed czasem,

- w uzytym podktadzie muzycznym zawodnika wystepuja slowa wulgarne,
nie cenzuralne,

- stosowat efekty specjalne,

- stosowal rekwizyty,

- wyczerpat dozwolong liczbe 3 ostrzezen,

- ustawienie urzadzenia nagrywajacego na stoliku s¢dziowskim lub w jego poblizu,

- podchodzenie 0s6b nieupowaznionych do stolika s¢dziowskiego.

2. Zawodnik zdyskwalifikowany nie otrzymuje not sedziowskich i nie moze dalej uczestniczy¢
w rywalizacji sportowej w danej konkurencji, w ktorej zostal zdyskwalifikowany.

3. Punkty ujemne oraz dyskwalifikacje przyznaje Przewodniczacy Stolika Sedziowskiego
po porozumieniu z pozostatymi Sedziami Technicznymi. Podczas przyznawania punktow

ujemnych oraz dyskwalifikacji, sedziowie musza zachowac wigkszo$¢.
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Art. 12. Rekwizyty i bron.

1.
2.

W konkurencji MF oraz MWF nie mozna stosowa¢ zadnych rekwizytow.

Bron wykorzystywana przez zawodnika w konkurencji MWF nie moze by¢ ostra, a sposob
demonstrowania technik bronig, nie moze zagraza¢ bezpieczenstwu zawodnikowi,
ani innym os6b znajdujacym si¢ w poblizu tatami. Bron musi by¢ zatwierdzone przed
wystepem przez Sedziego Glownego zawodow lub Przewodniczacego Stolika

Sedziowskiego.

Art. 13. Efekty specjalne

Zabrania si¢ stosowania jakichkolwiek efektow specjalnych typu: lasery, dymy, ognie,

eksplozje itp. Naruszenie powyzszej reguty prowadzi do natychmiastowej dyskwalifikacji

Art. 14. Prezentacja zawodnikow, wejscie i zejscie z
maty.

Od momentu wyczytania zawodnika, obowigzuje  odpowiedni sposdb prezentacji,
godny sposob wejScia na mate oraz zejscia z maty po zakonczeniu uktadu.

Wyczytany zawodnik wstawia si¢ na macie w narozniku maty. Przemieszcza si¢ wowczas w
strong stolika sedziowskiego. Gdy dojdzie do stolika sedziowskiego (odlegtosc 2
metrow), wykonuje uklon i1 przedstawia si¢. Po przedstawieniu si¢ oczekuje gestu
ze strony Przewodniczacego Stolika Se¢dziowskiego o mozliwo$ci rozpoczgcia wystepu.
Wykonuje wowczas uklon, deklarujac swoja gotowos¢. Wtedy zaczyna by¢ odliczany czas
uktadu 1 odtwarzany zostaje podktad muzyczny.

Prezentacja zawodnikow (czas od wejScia na tatami zawodnika do wskazania gotowosci) nie
moze by¢ dhuzszy od 30 sekund.

Prezentacja ma charakter przedstawienia si¢ zawodnika oraz wskazania jego zalet, charakteru
prezentowanego uktadu. Mozna podczas prezentacji stosowaé elementy gimnastyczne,
akrobatyczne oraz triki (elementy te nie sg wliczane w dopuszczalng ich liczbe
w calym uktadzie).

Zejscie z maty po zakonczeniu wystepow musi mie¢ rowniez odpowiedni charakter.

Zawodnik po zakonczeniu wystepu wykonuje uklon w stron¢ stolika sedziowskiego.
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W tym czasie zatrzymany jest czas prezentowania ukladu. Zawodnik wowczas oczekuje
W pozycji baczno$¢ na noty s¢dzidw. Po wskazaniu not przez wszystkich sedziow zawodnik

wykonuje ukton i wycofuje si¢ tylem w strong koncowej linii maty.

Art. 15. Sedziowie.

1. Konkurencje MF oraz MWF sedziuja nastepujacy sedziowie:
- Sedzi Gtowny Zawodow
- Sedzia Techniczny
- Sedzia Sekretarz

- Przewodniczacy Stolika Sedziowskiego

2. Sedzia Techniczny to sedzia, ktory wystawia noty zawodnikom. W przypadku sedziowania
zawodow ligowych, w sktad stolika sedziowskiego wchodzi 3 Se¢dziow Technicznych.
W przypadku zawodow wyzszej rangi, Sedzidow Technicznych musi by¢ 5 (dozwolona
jest mniejsza liczba Se¢dziow).

3. Sedzia Glowny Zawodow wylania sposréd wszystkich Sedziow Technicznych,
Przewodniczacego Stolika Sedziowskiego. Musi to by¢ sedzia o najwickszym doswiadczeniu
w sedziowaniu tej konkurencji. Przewodniczacym Stolika Sedziowskiego nie moze zostac
osoba o nizszej klasie sedziowskiej od pozostatych sedziow.

4. Sedzia Gléwny zawodow moze petni¢ funkcje Przewodniczacego Stolika Sedziowskiego.

5. Zawody ligowe sedziuja sgdziowie Klasy C. Dopuszczalne jest, aby zawody ligowe
sedziowali sedziowie wyzszych klas. Zawody rangi krajowej musza s¢dziowaé sedziowie
posiadajacy minimum Klas¢ B. Sedziowie z najwyzsza klasg sedziowska A,
mogg se¢dziowa¢ zawody migdzynarodowe. Klasy sedziowskie analogicznie okre$laja
Sedziow Sekretarzy.

6. Wszyscy sedziowie muszg wystepowac w oficjalnym stroju sedziowskim oraz posiadac przy
sobie wiasciwy identyfikator (licencjg).

7. Kazdy Sedzia Techniczny musi przej$¢ obowiazkowe szkolenie na Sedziego Sekretarza.
Kazdy Sedzia Techniczny, w chwili otrzymania licencji Sedziego Technicznego posiada
roOwniez uprawnienia  Se¢dziego Sekretarza dla swojej Klasy sedziowskie;.
Sedziowie Techniczni moga zastgpowaé na zawodach roéznej rangi, Sedziow Sekretarzy.

8. Liczba Se¢dziow Sekretarzy na zawodach, przy jednym stoliku sedziowskim, to jedna osoba

w przypadku zawodow ligowych 1 dwie osoby, w przypadku zawodoéw wyzszej rangi.
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9. Do obowigzkéw Sedziego Sekretarza nalezy:
- wlasciwe prowadzenie list startowych,
- odnotowywanie not sedziowskich, punktéw ujemnych oraz sumowanie not,
- wyczytywanie zawodnikéw (moze zastagpi¢ go inna, wydelegowana przez niego
osoba),
- oglaszanie not (moze zastgpi¢ go inna, wydelegowana przez niego osoba),
- pomiar czasu (moze zastgpi¢ go inna, wydelegowana przez niego osoba),

- pokazywanie punktow ujemnych (nie przyznawanie).

10. Sedzia Gtowny Zawodow zostaje wydelegowany przez Zarzad MFR. Organizator zawodow
moze zglosi¢ swojego kandydata na to stanowisko.

11. Przy stoliku sedziowskim oraz w jego poblizu nie mogg znajdowac si¢ zadne inne osoby
nieuprawnione przez Przewodniczacego Stolika Sedziowskiego oraz Se¢dziego Gléwnego.
Sedziowie ,,nie aktywni”, ktorzy nie zostali wydelegowani do sedziowania danej kategorii,
nie mogg zasiada¢ przy stoliku sedziowskim.

12. Konkurencje MF i MWF nie musza s¢dziowa¢ mistrzowie sztuk walki, a ich stopnie

mistrzowskie nie musza by¢ wyzsze od, stopni startujacych zawodnikow.

Art. 16. Doping.

Wszelkiego rodzaju formy dopingu u zawodnikow, se¢dziow, sekundantow, trenerow

sg zabronione.

Art.17. Inne postanowienia.

1. W przypadku jakichkolwiek niejasnosci 1 nie zrozumienia regulaminu, ze wzgledu
na bezpieczenstwo uczestnikow turnieju, zawodnik oraz trener majg obowigzek
skonsultowac si¢ z sedzig gtéwnym zawodoéw lub organizatorem.

2. Sedziowie w czasie trwania zawodow moga interweniowa¢é w kazdym przypadku,
ktory uznajg za naruszanie zasad fair play oraz naruszenie zasad bezpiecznego prowadzenia
pojedynku.

3. Do stolika sedziowskiego moze podejs¢ tylko jedna osoba (trener lub osoba upowazniona
przez klub do kontaktu z sedziami).

4. Na stoliku sedziowskim oraz wokét niego nie moga by¢ ustawiane zadne urzadzenia
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nagrywajace.

5. W rozgrywkach PFKB zawodnik moze wzig¢ udzial bez wzgledu na posiadany pas
szkoleniowy. Poniewaz w roznych sztukach walki stopnie nadaje si¢ wedlug réznych
kryteriow nie mozna ich uznaé, jako wyznacznika wyszkolenia zawodnika. Za umiejetnosci
1 przygotowanie zawodnika do bezpiecznego udziatlu w rywalizacji odpowiada trener
zawodnika.

6. Regulamin moze zosta¢é zmieniony z przyczyn organizacyjnych, bezpieczenstwa

uczestnikow lub innych, przez osoby do tego wyznaczone.
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Traditional Forms i
Traditional Weapons
Forms
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Art.1. Definicja.

Traditional Forms (w skrocie TF), czyli uktady tradycyjne, to konkurencja, A4
ktorej zawodnicy startuja pojedynczo, prezentujac wczesniej przygotowany uktad dowolny
walki z jednym lub kilkoma, wyimaginowanymi przeciwnikami, zawierajacy oryginalne
techniki pochodzace z orientalnych sztuk walki.

Traditional Weapons Forms (w skrocie TWF), czyli wukiady tradycyjne z bronig,
to konkurencja, w ktérej zawodnicy startujg pojedynczo, prezentujac wezesniej przygotowany
uktad dowolny walki z jednym lub kilkoma, wyimaginowanymi przeciwnikami, uzywajac

technik z tradycyjng bronig

Art.2. Kategorie wiekowe (wediug daty urodzenia).

Dziecko 7-9 lat.

Kadet Mtodszy 10-12 lat.
Kadet Starszy 13-15 lat.
Junior 16-18 lat.

Senior +18 lat.

Elita + 35 lat (zawodnik moze takze walczy¢ w Seniorach).

Art.3. Kategorie stylowe i inne

(Sedzia Gtowny moze zadecydowac o polgczeniu kategorii).

. W kategoriach wiekowych Junior 1 Senior wystgpuje podziat na ple¢ zawodnikdéw

(zarowno w konkurencji TF jak i TWF). W nizszych kategoriach wiekowych dozwolony jest
podzial na pte¢ zawodnikow.

Zawodnicy startujg wytacznie w swojej kategorii wiekowe;.

W konkurencji TF 1 TWF nie ma podzialu na style. Wystepuje tylko jeden styl form — styl
twardy. Oznacza to, ze wszystkie wykorzystane w uktadzie techniki rgczne 1 nozne oraz
pozycje, muszg pochodzi¢ z tradycyjnych, twardych styli (np. karate, tackwondo).
Poprawnos¢ wykonywanego uktadu z jego stylowym pierwowzorem, nie jest oceniana.

W konkurencjach TF 1 TWF nie ma podziatu na staz treningowy lub kolor pasa.

Podczas prezentowania ukladéw, w obrebie pola walki, nie moze by¢ odtwarzana muzyka.

Konkurencja ta rozgrywana jest w ciszy.
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Art. 4. Pole wystepu.

Mata tatami, o wymiarach minimum 7 na 7 metréw (dozwolone sg wicksze pola walki).

Art. 5. Czas prezentac;ji.

Czas wykonywania uktadu nie moze by¢ krétszy niz 45 sekund, ani dtuzszy od 2 minut i

zaczyna by¢ mierzony od pokazania gotowosci do wystepu przez zawodnika, poprzez

podniesienie wysoko w gore, wyprostowanej reki. Czas jest zatrzymywany gdy zawodnik

wykona wyrazny ukton w strone sedzidéw na koniec wystepu.

Art. 6. Ubior zawodnikow.

10.

. Nie ma zadnego ograniczenia co do stroju zawodnikéw prezentujacych uktad. Ubidr musi

by¢ czysty 1 zadbany i musi nawigzywac do prezentowanego stylu walki (ewentualnie klubu).
Zawodnicy musza mie¢ kréotko obciete paznokcie w dtoniach i stopach.

Zawodnicy noszacy okulary moga startowac wytacznie w szktach kontaktowych na wiasng
odpowiedzialnos¢.

Dhugie wlosy musza by¢ zwigzane migkka opaska.

Str) nie moze zawiera¢ zadnych elementéw twardych, szklanych, drewnianych,
ani metalowych lub ostro zakonczonych.

Str6j zawodnikéw musi by¢ "zwarty" 1 nie moze krgpowaé ruchéw podczas wystepu.
Oznacza to, ze nie mozna prezentowac technik obronnych w dlugich plaszczach
badzZ luznych, odpigtych bluzach lub kurtkach . Nie wolno prezentowaé technik z zakryta
twarzg (wyjatkiem jest tradycyjny strdj ninja) lub zakrytymi oczami.

Zawodnicy startujg boso, bez obuwia.

Zabrania si¢ noszenia jakiejkolwiek bizuterii (fancuszki, kolczyki itp.).

Mezczyzni moga wystepowac z odkrytym torsem.

Dozwolone jest stosowanie makijazu lecz makijaz ten nie moze zmywac si¢ (Sciera¢) podczas
wykonywania uktadu . Nie dozwolone jest stosowanie kremow, olejkéw ani innych lepkich

i $liskich substancji.
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11. Dozwolone jest noszenie opasek bawetnianych na rgkach.

12. Dozwolone jest noszenie §ciggaczy na stawy.

Art.7. Zasady wystepu

1. Zawodnicy wystepuja pojedynczo, prezentujac wcezesniej przygotowany uktad z bronig
lub bez. Zawodnik rozpoczyna swoj uktad, wchodzac w pole wystepu, wykonujac ukton
1 pokazujac swoja gotowos$¢ przez podniesienie wyprostowanej reki w gore i otrzymanie
pozwolenia od Przewodniczacego Stolika Se¢dziowskiego. W tym czasie rusza czas
1 zawodnik zostaje oceniany przez sedziow.

2. Po zakonczeniu wystepu zawodnik oczekuje na macie na werdykt sedziowski.
Po okazaniu not s¢dziowski zawodnik wykonuje ukton i schodzi z maty.

3. Zarowno w konkurencji form z bronia, jak i bez broni, zawodnicy sa zobowigzani
przedstawi¢ si¢, czyli wykona¢ tzw. prezentacj¢. Czas prezentacji nie moze by¢ dluzszy
niz 30 sekund i nie jest wliczany w czas prezentowania formy. Prezentacja zawodnika
nie jest brana pod uwage w ocenie sedzidéw, lecz jest elementem wymaganym.

4. Prezentacja zawodnika musi zawiera¢ przedstawienie si¢ zawodnika (imi¢, nazwisko),
przedstawienie swoich barw klubowych, a w przypadku zawodéw migdzynarodowych —
kraju, oraz przedstawienie nazwy wykonywanego uktadu. Podczas przedstawienia si¢
dozwolone jest wykonywanie technik walki oraz elementow akrobatyczno, gimnastycznych,
ktore nie beda wliczane w dozwolong ich liczbe w trakcie catego wystepu.

5. Prezentacja zawodnika moze odbywac¢ si¢ w dwojaki sposob:

- Przed wykonywanym uklad. Jest to czas od momentu wejécia zawodnika na tatami,
przyblizenia si¢ do stolika sedziowskiego (w dowolny sposob), przedstawienia si¢
1 pokazania gotowosci, przez uniesienie wyprostowanej reki w gore.

- Podczas wykonywanego uktadu. W takim przypadku czas prezentacji to suma czasu
mierzona od wejscia zawodnika na tatami do momentu podniesienia w gore
wyprostowanej rgki 1 czasu zmierzone w trakcie prezentowanego uktadu, gdy
zawodnik przedstawia si¢ sgdziom wykonujac swoja prezentacje i konczac ja

uktonem.

Art. 8. System punktowana.

1. Zawodnicy oceniani sg przez 3 Sedziéw Technicznych, w przypadku zawodow ligowych oraz

przez 5 S¢dzidw Technicznych, w przypadku zawodow wyzszej rangi (dozwolona jest
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mniejsza liczba Se¢dziow).

. Po zakonczonym wystepie zawodnicy otrzymuja punkty od Sedziow Technicznych.
Wynik not jest sumowany. Koficowa ocena to suma not wszystkich sedziow, minus punkty
ujemne za faule. W przypadku oceniania zawodoéw wyzszej rangi, s¢dzidéw technicznych
musi by¢ 5. Najnizsza 1 najwyzsza nota jest wowczas odrzucana. Noty skrajne
nie s3 sumowane z pozostatymi.

. W przypadku remisu przy 5 sedziach, wygrywa zawodnik o wyzszej sumie not otrzymanych
od wszystkich pieciu sedziow (minus punkty ujemne). Jezeli nie mozna wytoni¢ zwyciezcow
(zaro6wno w przypadku sedziowania 3 sedziow, jak i 5), zawodnicy w takiej same;j
sytuacji punktowej startuja w dogrywce. Wowczas po drugim zakonczonym wystepie
sedziowie wylaniajg zwyciezcoOw, po przez wskazanie.

. Punktacja dla poszczeg6lnych kategorii wiekowych wyglada nastepujaco:

- noty od 5,0 do 7,0 - dla kategorii dziecko, starsze dziecko i mlodszy kadet,

- noty od 6,0 do 8,0 - dla kadetow,

- noty od 7,0 do 9,0 - dla junioréw,

- noty od 8,0 do 9,9 - dla seniorow.

Gradacja stopni wynosi 0,1 pkt.
. Zawodnik podczas wykonywania ukladu moze otrzymac ostrzezenie (faul) oraz minus 0,3

punktu, do koncowej sumy not wszystkich trzech sedziow.

Art. 9. Kryterium oceny.

Glownym kryterium oceny jest poprawno$¢ wykonania wszystkich technik recznych,
noznych i pozycji oraz dynamika prezentowania formy.

. Pozostale kryteria oceny sedziowskie;j:

- stopien trudnos$ci prezentowanych technik ,

- dynamika oraz pltynnos$¢ catego uktadu,

- ekspresja zawodnika (skupienie, oddech, okrzyk, mimika twarzy),

- zakonczenie uktadu w miejscu, w ktérym si¢ rozpoczgto.

I’ﬁ?ﬂ M FR Strona |85 All Rights Reserved



Przepisy amatorskiej rywalizacji sportowej Polskiej Federacji KICKBOXINGU

Art. 10. Techniki.

1. Dozwolone sg wszystkie techniki reczne i nozne pochodzace z orientalnych sztuk walki ze

styli twardych (np. karate, tackwondo).

2. Zabronione jest stosowanie elementdw gimnastycznych i akrobatycznych (salta, szpagaty,

stanie na rekach itp.),3. Zabronione jest stosowanie trikow oraz technik tanecznych.

3. Dozwolone jest stosowanie gwiazdy gimnastycznej, padéw w przod, tyt, bok, przewrotka w

przod i tyl, pad przez bark (jezeli uktad tego wymaga — element taki mozna wykona¢ tylko

raz).

Art. 11. System kar.

1. Ostrzezenie (-0,3 lub -0,1 pkt do catkowitej sumy not sedziowskich) mozna otrzymac za:

wyjscie zawodnika obiema stopami poza tatami lub pas bezpieczenstwa
(jezeli wystepuje).

widoczne zachwianie rownowagi podczas wykonywania uktadu
(potknigcia lub upadek podczas wykonywania elementu gimnastycznego,
akrobatycznego, trikow lub technik walki),

jezeli zawodnik wykona jakis$ inny nieokreslony ruch,

jezeli wykona wiecej niz okreslona liczba ruchow akrobatycznych
lub gimnastycznych,

jezeli czas prezentowania uktadu lub prezentacji bedzie nieprawidtowy,

nieprawidlowe rozpoczecie 1 zakonczenie wystepu.

2. Zawodnik moze otrzymaé minus 1,5 punktu za:

niedbatos¢ w wykonywaniu technik oraz wykonywanie technik w sposob
niebezpieczny,

jezeli zawodnik upusci bron,

za niedozwolony stroj,

stosowanie ruchow typowych dla tanca.

Art. 12. Dyskwalifikacja.

1. Zawodnik moze zosta¢ zdyskwalifikowany za nastepujace przewinienia:

PFxo
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- wyczerpanie limitu trzech ostrzezen,

- razace naruszenie niniejszego regulaminu przez zawodnika, trenera lub sekundanta,

- nie wstawienie si¢ w swoim narozniku w regulaminowej gotowos$ci do wystepu,
w czasie 2 minut od pierwszego wezwania,

- czwarte wyjscie zawodnika za mate,

- po raz drugi upusci bron,

- zawodnik przerwie swoj wystep przed czasem,

- stosowal efekty specjalne,

- stosowal rekwizyty,

- wyczerpal dozwolong liczbe 3 ostrzezen,

- ustawienie urzadzenia nagrywajacego na stoliku sedziowskim lub w jego poblizu,

- podchodzenie os6b nieupowaznionych do stolika s¢dziowskiego.

2. Zawodnik zdyskwalifikowany nie otrzymuje not s¢dziowskich i nie moze dalej uczestniczy¢
w rywalizacji sportowej w danej konkurencji, w ktdrej zostal zdyskwalifikowany.

3. Punkty ujemne oraz dyskwalifikacje przyznaje Przewodniczacy Stolika Sedziowskiego
po porozumieniu z pozostalymi Sedziami Technicznymi. Podczas przyznawania punktow

ujemnych oraz dyskwalifikacji, sedziowie muszg zachowac wigkszos$¢.

Art. 13. Rekwizyty i bron.

1. W konkurencji TF oraz TWF nie mozna stosowac¢ zadnych rekwizytow.

2. Bron wykorzystywana przez zawodnika w konkurencji TWF nie moze by¢ ostra, a sposob
demonstrowania technik bronig, nie moze zagraza¢ bezpieczenstwu zawodnikowi,
ani innym os6b znajdujacym si¢ w poblizu tatami. Bron musi by¢ zatwierdzone przed
wystepem przez Sedziego Glownego zawodoéw lub Przewodniczacego Stolika

Sedziowskiego.

Art. 14. Efekty specjalne

Zabrania si¢ stosowania jakichkolwiek efektow specjalnych typu: lasery, dymy, ognie,

eksplozje itp. Naruszenie powyzszej reguly prowadzi do natychmiastowej dyskwalifikacji
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Art. 15. Prezentacja zawodnikow, wejscie i zejscie z
maty.

1. Od momentu wyczytania zawodnika, obowigzuje  odpowiedni sposob prezentacji,
godny sposob wejscia na matg oraz zejscia z maty po zakonczeniu uktadu.

2. Wyczytany zawodnik wstawia si¢ na macie w narozniku maty. Przemieszcza si¢ wowczas w
strong stolika sedziowskiego. Gdy dojdzie do stolika sedziowskiego (odlegtosc 2
metrow), wykonuje uklon i1 przedstawia si¢. Po przedstawieniu si¢ oczekuje gestu
ze strony Przewodniczacego Stolika Se¢dziowskiego o mozliwosci rozpoczgcia wystepu.
Wykonuje wowczas ukton, deklarujac swoja gotowosé. Wtedy zaczyna by¢ odliczany czas
uktadu i odtwarzany zostaje podktad muzyczny.

3. Prezentacja zawodnikow (czas od wejscia na tatami zawodnika do wskazania gotowo$ci) nie
moze by¢ dluzszy od 30 sekund.

4. Prezentacja ma charakter przedstawienia si¢ zawodnika oraz wskazania jego zalet, charakteru
prezentowanego ukladu. Mozna podczas prezentacji stosowaé elementy gimnastyczne,
akrobatyczne oraz triki (elementy te nie sg wliczane w dopuszczalng ich liczbe
w catym uktadzie).

5. Zejscie z maty po zakonczeniu wystepéw musi mie¢ réwniez odpowiedni charakter.
Zawodnik po zakonczeniu wystepu wykonuje ukiton w stron¢ stolika sedziowskiego.
W tym czasie zatrzymany jest czas prezentowania uktadu. Zawodnik woéwczas oczekuje
W pozycji bacznos$¢ na noty sedzidw. Po wskazaniu not przez wszystkich sedziow zawodnik

wykonuje ukton 1 wycofuje si¢ tylem w strong koncowej linii maty.

Art. 16. Sedziowie.

1. Konkurencje TF oraz TWF sedziujg nastgpujacy sedziowie:
- Sedzi Gtowny Zawodow
- Sedzia Techniczny
- Sedzia Sekretarz

- Przewodniczacy Stolika Sedziowskiego

2. Sedzia Techniczny to sedzia, ktory wystawia noty zawodnikom. W przypadku s¢dziowania
zawodow ligowych, w sktad stolika sedziowskiego wchodzi 3 Sedzidw Technicznych.

W przypadku zawodoéw wyzszej rangi, Sedziow Technicznych musi by¢ 5 (dozwolona
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jest mniejsza liczba Sedziow).
Sedzia Gléwny Zawodow wytania sposrod wszystkich Sedziéw Technicznych,
Przewodniczacego Stolika Sedziowskiego. Musi to by¢ sedzia o najwickszym doswiadczeniu
w sedziowaniu tej konkurencji. Przewodniczagcym Stolika Sedziowskiego nie moze zostaé
osoba o nizszej klasie sedziowskiej od pozostatych sedziow.
Sedzia Gtowny zawoddéw moze petnié funkcje Przewodniczacego Stolika Sedziowskiego.
Zawody ligowe sedziuja s¢dziowie Klasy C. Dopuszczalne jest, aby zawody ligowe
sedziowali sedziowie wyzszych klas. Zawody rangi krajowej muszg s¢dziowac sedziowie
posiadajacy minimum Klase B. Sedziowie z najwyzsza klasa s¢dziowskg A,
moga s¢dziowa¢ zawody migdzynarodowe. Klasy sedziowskie analogicznie okre$laja
Sedziow Sekretarzy.
Wszyscy sedziowie musza wystepowaé w oficjalnym stroju sedziowskim oraz posiadac¢ przy
sobie wlasciwy identyfikator (licencje).
Kazdy Sedzia Techniczny musi przej$s¢ obowiazkowe szkolenie na Sg¢dziego Sekretarza.
Kazdy Sedzia Techniczny, w chwili otrzymania licencji Sedziego Technicznego posiada
rébwniez uprawnienia Sedziego Sekretarza dla swojej Klasy sedziowskie;j.
Sedziowie Techniczni mogg zastepowac na zawodach réznej rangi, Sedziow Sekretarzy.
Liczba Sedziow Sekretarzy na zawodach, przy jednym stoliku sedziowskim, to jedna osoba
w przypadku zawodow ligowych 1 dwie osoby, w przypadku zawodoéw wyzszej rangi.
Do obowiazkow Sedziego Sekretarza nalezy:

- wlasciwe prowadzenie list startowych,

- odnotowywanie not sedziowskich, punktéw ujemnych oraz sumowanie not,

- wyczytywanie zawodnikéw (moze zastgpi¢ go inna, wydelegowana przez niego

osoba),
- oglaszanie not (moze zastapi¢ go inna, wydelegowana przez niego osoba),
- pomiar czasu (moze zastapi¢ go inna, wydelegowana przez niego osoba),

- pokazywanie punktow ujemnych (nie przyznawanie).

Sedzia Gtowny Zawodow zostaje wydelegowany przez Zarzad MFR. Organizator zawodow
moze zglosi¢ swojego kandydata na to stanowisko.

Przy stoliku sgdziowskim oraz w jego poblizu nie mogg znajdowac si¢ zadne inne osoby
nieuprawnione przez Przewodniczacego Stolika Sedziowskiego oraz Se¢dziego Gléwnego.
Sedziowie ,,nie aktywni”, ktorzy nie zostali wydelegowani do sedziowania danej kategorii,

nie mogg zasiadac przy stoliku sedziowskim.
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12. Konkurencje TF 1 TWF nie musza s¢dziowa¢ mistrzowie sztuk walki, a ich stopnie

mistrzowskie nie muszg by¢ wyzsze od, stopni startujacych zawodnikow.

Art. 17. Doping.

Wszelkiego rodzaju formy dopingu u zawodnikoéw, se¢dziow, sekundantéw, treneréw

sg zabronione.

Art.18. Inne postanowienia.

1. W przypadku jakichkolwiek niejasno$ci i nie zrozumienia regulaminu, ze wzgledu
na bezpieczenstwo uczestnikOw turnieju, zawodnik oraz trener maja obowigzek
skonsultowac si¢ z sedzig gtdwnym zawodow lub organizatorem.

2. Sedziowie w czasie trwania zawodow moga interweniowaé w kazdym przypadku,
ktéry uznaja za naruszanie zasad fair play oraz naruszenie zasad bezpiecznego prowadzenia
pojedynku.

3. Do stolika sedziowskiego moze podejs¢ tylko jedna osoba (trener lub osoba upowazniona
przez klub do kontaktu z sedziami).

4. Na stoliku sedziowskim oraz wokot niego nie mogg by¢ ustawiane zadne urzadzenia
nagrywajace.

5. W rozgrywkach PFKB zawodnik moze wzig¢ udzial bez wzgledu na posiadany pas
szkoleniowy. Poniewaz w roznych sztukach walki stopnie nadaje si¢ wedlug réznych
kryteridw nie mozna ich uzna¢, jako wyznacznika wyszkolenia zawodnika. Za umiejetnosci
1 przygotowanie zawodnika do bezpiecznego udzialu w rywalizacji odpowiada trener
zawodnika.

6. Regulamin moze zosta¢ zmieniony z przyczyn organizacyjnych, bezpieczenstwa

uczestnikow lub innych, przez osoby do tego wyznaczone.
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