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Zasady WMF to zatwierdzone przez WMF przepisy dotyczace zawodow muay thai w
Polsce . Majg one na celu zapewnienie przestrzegania przez WMF Poland krajowego
1 ujednoliconego systemu zasad, ktory jest zgodny z zasadami 1 wytyczne WMF
Muay Thai.

Ich stosowanie musi by¢ nadzorowane przez przedstawiciela WMEF, a lokalni oficjele
muszg by¢ informowani o wszelkich odstepstwach od lokalnych lub innych zasad
organizacji. Komitetem Technicznym ds. interpretacji wszelkich zasad jest WMF.
Przedstawiciel krajowy lub szef kadry kierownicze] WMF. Zasady WMF
przeznaczone sg dla dorostych i opieraja si¢ na wadze i klasach, aby zapewni¢
bezpieczny rozwdj od poziomu poczatkujacego do profesjonalnego. Zasady dla
juniordéw opieraja si¢ na zasadach WMF dla dorostych, ale sg dostosowane do
rozwoju nowicjuszy oraz do walk indywidualnych. Niniejsze zasady dotycza
jednorazowych meczow, dni rozwojowych 1 zaplanowanych zawodow w Polsce.

Wszelkie odstepstwa od tych zasad wymagaja pisemnej zgody Przedstawiciela
Narodowego WMEF, po rozwazeniu celu i okolicznos$ci odstepstwa. Lokalne przepisy
stanowe dotyczace sportow walki muszg by¢ zawsze przestrzegane 1 maja
pierwszenstwo przed wszystkimi innymi. WMF ma obowigzek promowa¢ Muay Thai,
a zatem lobbowac rzad na rzecz pozwolenie na przestrzeganie zasad naszego sportu.

Wszystkie przepisy WMF majg by¢ stosowane jednolicie w catej Polsce. Zasady te
dotycza wszystkich klas zawodow 1 zawodnikow, w tym ELITY (klasy A),
ZAWODNIKOW (klasy B) i NOWICJUSZY (klasy C). Zasady te obejmuja walki
ELITY, ZAWODNIKOW, NOWICJUSZY i JUNIOROW. Moga one réwniez
brzmie¢: Klasa A — Zawodowiec, Klasa B, Amator, Klasa C — Rozwojowa. Stany, w
ktorych nie obowigzujg przepisy, powinny stosowac klas¢ A dla zawodowcow 1 klase
B dla amatorow.Niniejsze zasady sg wymagane w przypadku kazdej promoc;ji lub
konkursu wspieranego przez WMF.

Wsparcie WMF jest uzaleznione oprzestrzegania przez promocj¢ niniejszych zasad i
przepisOw prawa.
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ROZDZIAL 1 ZASADA 1: WYMAGANIA DOTYCZACE RINGU

Ogolnie rzecz biorac, zawody, ring beda wyglada¢ nastepujaco:

1.1. Ring jest miejscem przeznaczonym do rozgrywania zawodoéw. Wymiary ringu
dla matych rozmiar6w wynosza 6,10 x 6,10 m, a dla wigkszych 7,30 x 7,30 m.
Pomiary nalezy wykonywac¢ od wewnetrznej krawedzi liny ringu. Ring musi by¢
solidnie 1 bezpiecznie zbudowany, na rOwnym poziomie, bez zadnych przeszkod.
Podtoga ringu musi wystawac poza liny ringu na co najmniej 50 cm, ale nie wigcej
niz 90 cm.

1.2. Podtoga ringu powinna znajdowac¢ si¢ na wysokos$ci co najmniej 60 cm od
podtoza, najlepiej 1,2 m, ale nie wigcej niz 1,50 m. W kazdym zczterech naroznikow
ringu nalezy umiesci¢ jeden stup ringu o Srednicy od 10 do 12,5 cm, nie wyzej niz
2,70 m od podioza. Podtoga ringu musi by¢ pokryta migkkim materiatlem, takim jak
guma, mi¢kkie kawatki tkaniny, gagbka lub podobny material, o grubosci co najmniej
2,50 cm 1 nie wigcej niz 3,75 cm. Dodatkowa warstwa ptotna musi pokrywac caty
obszar ringu, $cisle 1 stabilnie zamocowana.

1.3. Instalacja ringu polega na ustawieniu czerwonego naroznika po lewej stronie
stotu przewodniczgcego sedziego ringu, niebieski rog naprzeciwko czerwonego rogu,
a pozostate dwa beda rogami neutralnymi.

1.4. Do czterech stupkow naroznych nalezy przymocowac 4 liny o srednicy od 3 do 5
centymetrow, wyscielane gladkim 1 migkkim materiatem, szczelnie przylegajace do
obreczy. Liny nalezy przymocowac co 45 centymetrow, 75 centymetréw 1 100
centymetrow. 1,05 metra i 1,35 metra od podtogi ringu, mierzac do gornej krawedzi
lin. Liny po obu stronach muszg by¢ przymocowane dwoma mocnymi kawatkami
materiatu o szerokosci od 3 do 4 centymetrow, w rownych odstepach od siebie. Takie
kawatki materialu musza by¢ mocno zawigzane, aby utrzymac liny. Wszystkie cztery
rogi muszg by¢ wyscielane materiatem amortyzujgcym lub innym materiatem w
dobrym stanie, aby chroni¢ zawodnikow przed urazami. Kazdy naroznik musi mie¢
schodki. Trzeci zestaw schodkow powinien znajdowac si¢ w poblizu naroznika
neutralnego, dla se¢dziego, lekarza itp.

1.5. W obu neutralnych naroznikach boiska nalezy umiesci¢ dwa pola wykonane z
plastiku lub innego materiatu: jedno pole (poza ringiem) do wyrzucania przez
sedziego bawelny lub innych przedmiotéw. Zawodnicy rywalizujg z naroznika
czerwonego lub niebieskiego.



ZASADA 2: WYPOSAZENIE RINGU DO ZAWODOW

Na ringu powinien znajdowac si¢ nastepujacy sprzet:
» Dwa krzesta (stotki) lub krzesta obrotowe dla sportowcow
* Do wycierania podtogi ringu

* Dwa re¢czniki

* Stoly 1 krzesta dla urzednikoéw

* Dzwonek lub syrena

* 2 stopery — timery.

* Karty wynikow

» Zamykane pudetko na karty wynikéw

* Zestaw okraglych, czasowych i znacznikéw rund

* Nosze

* Para nozyczek bezpieczenstwa

* Inne instrumenty niezbedne do udziatu w zawodach (np. mikrofon)




ZASADA 3: WYPOSAZENIE OCHRONNE

* Nalezy przestrzegac przepisow stanowych, ktore zastepuja wszelkie
zasady WMF.

* Caly sprzet ochronny MUSI posiada¢ aprobate WMF 1 by¢ sprawdzony
przez s¢dziego podczas zawodow.

* Sprzet mozna wspotdzieli¢, jesli korzysta si¢ z zatwierdzonej stacji
czyszczacej (standard COVID).

* Nie zezwala si¢ na stosowanie zadnych dodatkowych podktadek/paskow
na zadnej czesci ciata, chyba ze uzyskano na to zgode przedstawiciela
WMF.

* Sprzet ochronny powinien by¢ w kolorze czerwonym lub niebieskim,
reprezentujacym naroznik dla sportowcow, w przeciwnym razie mozna
uzywac koloru czarnego.

* Prezentowany sprzg¢t ma na celu zademonstrowanie standardu
wymaganego przez WMF dla tej klasy zawodow. Nie wszystkie
prezentowane marki s3 rekomendowane przez WMF; stanowig one jedynie
przykiad stylu 1 ochrony wymaganej jako MINIMALNY standard.




ZASADA 4: REKAWICE

4.1. W przypadku rgkawic uzywanych na zawodach, cze$¢ skdrzana nie moze wazy¢
wiecej niz polowe (1/2) catkowitej wagi rekawicy, a wewnetrzne wktadki rekawic
musza wazy¢ co najmniej potowe (1/2) catkowitej wagi. Zabrania si¢ zmiany ksztattu
wewnetrznych wktadek rekawicy lub pocierania ich w celu zmiany ich pierwotnego
ksztattu.

4.2. Zawodnicy muszg uzywac¢ wylgcznie rekawic certyfikowanych/zatwierdzonych
przez WMF. Musza one zosta¢ zatwierdzone przez Gléwnego Sedziego na kazdych
zawodach.

4.3. Preferowane sg rekawice sznurowane, jednak dopuszczalne sg rowniez rekawice
na rzepy, jesli wyrazi na to zgode¢ glowny sedzia WMF:

» Sznurowadta rekawiczek muszg by¢ zawigzane weztami z tylu nadgarstkow.

» Rekawice muszg by¢ zaklejone tasmg w kolorze odpowiadajacym odpowiedniemu
naroznikowi, tak aby zakrywaly sznurowadta 1 paski.

* Rgkawice muszg by¢ sprawdzane 1 pieczatkowane przez upowaznionego inspektora
rekawic (s¢dziego WMF), ktéry musi obserwowac 1 kontrolowa¢ noszenie rekawic,
aby upewnic si¢, ze zawodnicy nosza r¢kawice zgodnie z zasadami do momentu
wejscia na ring.

4.4. Rozmiary rgkawic na zawody sg nastepujace:
Juniorzy 1 nowicjusze (klasa B + C)

* Nalezy nosi¢ r¢kawice dziesigcio (10) uncjowe.
Klasa A i1 Profesjonalna:

* W wadze super pidrkowej 1 potsredniej zawodnicy muszg nosi¢ rekawice o oSmiu
(8) uncjach (67 kg 1 ponizej).

» W wadze superpotsredniej 1 wyzszej nalezy nosi¢ rekawice o wadze dziesieciu (10)
uncji (67 kg 1 wiekszej).

ZASADA 5: TASMY NA RECE

5.1. Wszyscy zawodnicy muszg nosi¢ wytacznie bandaze. Na wszystkich turniejach
krajowych obowiazuja wylacznie bandaze. NIE STOSUJ SIE TASMY.



5.2. Zabrania si¢ zakrywania kostek lub wzmacniania ich tasmg. Dozwolony jest

jeden pasek migdzy kostkami, aby zawigza¢ opaski, ale nie moze on wystawac.

ZASADA 6: STROJ

6.1. Zawodnicy musza nosi¢ krotkie spodenki o dtugosci do potowy uda. Spodenki
zawodnika NIE moga by¢ w kolorze drugiego rogu. Spodenki powinny by¢ w
kolorze odpowiadajacym rogowi lub do niego zblizone. Spodenki nie moga by¢
rozcigte po bokach, odstaniajac bielizne.

6.2. Zawodnicy muszg nosi¢ ochraniacze pachwin chronigce narzady piciowe,
wykonane z mocnego materialu zapewniajgcego im ochrone. Noszenie ochraniacza
na krocze jest obowigzkowe. Sportowcy ptci meskiej powinni nosi¢ metalowy
ochraniacz na krocze, a dodatkowo mozna nosi¢ pas biodrowy. Sportowcy pfici
zenskiej powinni nosi¢ damski ochraniacz na krocze.

6.3. Paznokcie u rak i nog sportowcoéw muszg by¢ krotko 1 starannie obcigte.

6.4. Zawodnicy majg obowigzek noszenia opaski na glowe (Mongkon) tylko wtedy,
gdy sktadajg hotd (Waikru) przed walka. Podczas walki zawodnicy mogg nosi¢ na
ramieniu (Prajiad) tkanin¢ z napisem, amulet lub amulet z napisem. Jesli amulet
zaktoca przebieg walki, musi zosta¢ natychmiast zdjety przez sedziego lub naroznika.

6.5.. Sportowcy moga nosi¢ ortezy na kostki, po jednej na kazdg kostke, jednak nie
mogg one stuzy¢ jako ortezy na piszczele ani umozliwia¢ zsuwania si¢ do potowy
stopy. Owijanie kostek 1 nog kawatkami materiatu jest niedozwolone.

6.6. Ochraniacze na kostki nie mogg by¢ wyscietane 1 moga by¢ wykonane wytacznie
z materialu. Nie wolno nosi¢ niczego pod kostka wsparcie.

6.7.. Kazde mocowanie MUSI zosta¢ zatwierdzone przez przedstawiciela WMF w
tym samym czasie, gdy kontrolowane sg opaski na rece. Paski nie mogg dawac
zawodnikowi przewagi w zakresie odpornosci na uderzenie.

6.8. Zawodnicy nie mogg nosi¢ pasow, bizuterii ani zadnych niebezpiecznych ozddb
uznanych przez s¢dziego.

6.9. Dozwolone jest stosowanie nalewki na zawodnika, ale nie w nadmiarze.
Wazelina moze by¢ stosowana w minimalnych ilosciach, aby ograniczy¢ skaleczenia.
Wazelina, nalewka ani podobne produkty nie moga by¢ stosowane na zadnym stroju,
w tym na rekawiczkach.

6.10. Podczas zawodow nalezy nosi¢ dopasowane ochraniacze na z¢by.



6.11. Dodatkowy sprzet ochronny: Nakrycie gtowy .Ochraniacze na klatke
piersiowg ,Ochraniacze na golenie .Ochraniacze na tokcie . Nalezy je nosi¢ zgodnie z
zasadami, ktore sg zastepowane przez wszelkie przepisy prawne.

ZASADA 7: WEJSCIE NA RING / RYTUALE WAI KRU

7.1. Wejscie na ring

» Zawodnicy moga wchodzi¢ na ring nad, przez lub pod linami. W przypadku
przechodzenia nad linami, zawodnik Nalezy nosi¢ Mongkon. Przechodzac przez lub
pod nim, Mongkon nalezy zalozy¢ natychmiast po wej$ciu. Zabrania si¢
przechodzenia pod linami z monoklem na gltowie.

» Zawodnicy udajg si¢ na srodek ringu, aby przywita¢ si¢ z sedziami. Po powrocie do
swojego naroznika zostang poddani kontroli sprzetu przez sgdziego.

« Zawodnicy muszg uscisng¢ dtonie przed rozpoczeciem pierwszej rundy oraz przed
rozpoczeciem finatu. okragly, symbolizujacy, ze zawodnicy beda rywalizowaé w
duchu sportowej rywalizacji i zgodnie z oficjalnymi zasadami 1 regulaminami.

7.2. Rytual wai kru

* Wszyscy zawodnicy muszg nosi¢ Mongkon podczas zamykania ringu i
wykonywania Wai Kru, Zawodnik moze wykona¢ zapiecz¢towanie ringu.
Przedstawiciele stanu moga ubiegac si¢ o wyjatki, jesli jest to wymagane ze
wzgledow promocyjnych. Muzyka Wai Kru moze by¢ odtwarzana podczas i w
trakcie walki, wedtug uznania. promotor.

» Zachgca si¢ sportowcow do wykonania prawidlowego Wai Kru sktadajacego si¢ z
pozycji startowych, pozycji siedzacych 1 Pozycje stojace. Limit czasu moze by¢
stosowany w celach promocyjnych.

ZASADA 8: KATEGORIE WAGOWE

8.1. Zawodnicy musza mie¢ ukonczone 18 lat, aby moc startowac jako osoby doroste.

8.2. Zawodnicy rywalizujacy ze sobg nie mogg si¢ rozni¢ miedzy sobg o wiecej niz 2
kategorie wagowe lub 5 kg.

8.3. W walkach niebedacych walkami o tytuty mistrzowskie dopuszczalne sg cigzary,
ale nie sg one zalecane.

8.4. Ponizej 16 lat zabronione jest uderzanie fokciami w glowe . Ponizej 14 lat
zabronione jest uderzanie kolanami w glowe .Dzieciom ponizej 12 lat uderzenia w
gltowe sg zabronione.



Dziecko Mlodsze 8-9 lat Dziecko Starsze 10-11 lat

Waga mezczyzny | Waga kobiet (kg) | Waga mezczyzny | Waga kobiet (kg)

(kg) (kg)

-20 -20 -25 -25
-23 -23 -27 -27
-25 -25 -30 -30
-27 -27 -33 -33
-29 -29 -35 -35
-33 -33 -37 -37
-35 -35 -39 -39
-37 -37 -41 -41
-39 -39 -43 -43
41+ 41+ 45+ 45+

Kadet Miodszy 12-13 lat Kadet Starszy 14-15 lat

Waga mezczyzny

Waga kobiet (kg)

Waga mezczyzny

Waga kobiet (kg)

(kg) (kg)

-35 -35 -43 -43
-37 -37 -45 -45
-39 -39 -47 -47
-a1 -a1 -49 -49
-43 -43 -51 -51
-45 -45 -53 -53
-47 -47 -55 -55
-49 -49 -57 -57
-51 -51 -59 -59
-53 -53 -61 -61
-55 -55 -63.5 -63.5
-57 -57 -65 -65
-59 -59 -67 -67
-61 -61 -71 -71

-63.5 -63.5 71+ 71+
-65 -65
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Junior 16-17 lat Senior 18-23 lat

Waga Waga kobiet Waga Waga kobiet
mezczyzny (kg) (kg) mezczyzny (kg) (kg)
-45 -45 -45 -45
-47 -47 -47 -47
-49 -49 -49 -49
-51 -51 -51 -51
-53 -53 -53 -53
-55 -55 -55 -55
-57 -57 -57 -57
-59 -59 -59 -59
-61 -61 -61 -61
-63.5 -63.5 -63.5 -63.5
-65 -65 -65 -65
-67 -67 -67 -67
-71 -71 -71 -71
-75 -75 -75 -75
-80 -80 -79 75+
80+ 80+ -83
-87
-91
91+

8.5. W grupach wiekowych 10-14 lat sparingi s3 dozwolone za zgoda 1
przyzwoleniem trenerow .
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U23 23-35 lat Elita 35+ lat

Waga Waga kobiet Waga Waga kobiet
mezczyzny (kg) (kg) mezczyzny (kg) (kg)
-47 -47 -47 -47
-49 -49 -49 -49
-51 -51 -51 -51
-53 -53 -53 -53
-55 -55 -55 -55
-57 -57 -57 -57
-59 -59 -59 -59
-61 -61 -61 -61
-63.5 -63.5 -63.5 -63.5

-65 -65 -65 -65
-67 -67 -67 -67
-71 -71 -71 -71
-75 -75 -75 -75
-79 75+ -79 75+
-83 -83

-87 -87

-91 -91

91+ 91+

8.6 Kategorie wagowe mogg ulec zmianie w zaleznosci od potrzeb organizatora

zawodow.
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ZASADA 9: WAZENIE

9.1. Turniej i klasa C:

« Zawodnicy musza mie¢ co najmniej trzy (3) godziny odpoczynku po wazeniu,
przed rozpoczeciem walki. Amatorom zaleca si¢ wazenie w dniu zawodow. Zalecany
czas wazenia to od 3 do 6 godzin przed zawodami. Nie pdzniej jednak niz 24 godziny
przed zawodami.

» Walki klasy C na zawodach zawodowych moga by¢ zatwierdzone do wazenia
podczas 24-godzinnego wazenia, na podstawie wagi gtownej. Oficjalnie WMF, pod
warunkiem, ze obaj sportowcy sg obecni i zaden z nich nie jest poszkodowany.

9.2. Turnieje WMF:
» Zawodnicy muszg si¢ wazy¢ w dniu kazdych zawodow.

* Noc poprzedzajgca wazenie moze zosta¢ zatwierdzona w celu ulatwienia
zarzadzania turniejem, ale musi zosta¢ sprawdzona w ciggu dnia wazenia
zawodnikoéw przed finatami 1 kolejnymi dniami.

» Zawodnicy muszg si¢ wazy¢ w spodenkach do Muay Thai (i krotkim topie w
przypadku kobiet).

* Kierownik sportowca lub jego przedstawiciel moze by¢ swiadkiem wazenia spoza
strefy wazenia tylko. Rodzice 1 widzowie nie maja wstepu na teren wazenia
zawodnikow.

9.3. Klasa B

» Wydarzenia klasy B mogg mie¢ wazenie w ciggu 24 godzin lub tego samego dnia,
zgodnie z decyzja promotora 1 organizatora.

9.4. Zawodowcy — sportowcy elitarni klasy A
 Badanie nalezy wykona¢ nie pdzniej niz 24 godziny przed rozpoczeciem zawodow.

* W przypadku zawodow profesjonalnych i Pro-Am powinno odby¢ si¢ jedno
oficjalne wazenie.

9.5. Medyczne

* Przed wazeniem zawodnicy muszg przedstawi¢ swoja dokumentacj¢ medyczna.
Musi ona zosta¢ sprawdzona 1 zatwierdzona przez Gtownego S¢dziego.
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» Zawodnicy muszg przedstawi¢ lub mie¢ dowod badania serologicznego (w tym na
HIV 1 wszystkie klasy wirusa zapalenia watroby typu B) oraz zaswiadczenie
lekarskie .

* Badania krwi s3 wymagane w przypadku os6b powyzej 16. roku zycia i nie moga
by¢ wykonane wczesniej niz 6 miesigcy temu.

* Sportowcy musza co roku przechodzi¢ badania lekarskie. Badania sg wazne przez
12 miesigcy.

» Dozwolone sg ksigzeczki CSA wydane przez panstwo lub zaswiadczenie lekarskie
musi by¢ wystawione na podstawie dokumentacji medycznej WMF wraz z
oryginalnymi kopiami

serologii.
9.6. Kobiety

» Zawodnicy MUSZA mie¢ mozliwo$¢ wazenia si¢ w prywatnosci. Prywatne
wazenie kobiet moze odbyc¢ si¢ tylko prowadzone przez inne kobiety pelnigce funkcje
sedziow/swiadkow. Turnieje nie moga by¢ prowadzone w ten sposob.

9.7. Juniorzy (ponizej 18 lat)

* Powinny by¢ one chronione przed publicznoscig podczas wszystkich wazen.
Zawodnik, ktory chce uczestniczy¢ w dziataniach promocyjnych zwigzanych z
walka, ktore moga obejmowac ogladanie wazenia, moze wyrazi¢ na to zgode, jednak
nie moze zosta¢ do tego zmuszony. Zatwierdzenie WSZYSTKICH zdje¢ osob
ponizej 18. roku zycia wymaga pisemnej zgody. Zdjecia oséb w bieliznie sg
niedozwolone 1 nie wolno ich publikowac.

9.8. Wideo

» Wazenie wideo moze si¢ odby¢, jesli jest przeprowadzane na oficjalnej wadze pod
nadzorem przedstawiciela WMF. « Wazenie wideo moze si¢ odby¢ tylko wtedy, gdy
odleglos¢ od oficjalnego wazenia przekracza 100 km. « Wazenie wideo musi
odbywac si¢ zar6wno na wadze, jak 1 na osobie wazacej, 1 tylko w okolicznosciach,
gdy amator organizatorzy zawodow nie zapewniajg sportowcowi zwrotu kosztow
podrdzy ani zakwaterowania.

» Sedzia WMF moze poprosi¢ o sprawdzenie wagi przy uzyciu obcigznika o wadze
20 kg.
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*Wazenie za pomocg wideo nie jest dozwolone w turniejach, zawodach zawodowych

(klasa A), zawodach miedzynarodowych ani walkach o tytut.

ZASADA 10 : OBOWIAZKI SEKUNDANTOW

10.1. W turniejach, walkach klasy B i C, maksymalnie dwdch (2) sekundantow moze
wejs$¢ na ring podczas przerw w rundzie. Tylko 1 sekundant moze wej$¢ na ring
podczas przerw w rundzie.

10.2. W walkach klasy A i Elitarnej (profesjonalnej) maksymalnie trzy (3) osoby w
narozniku sg dozwolone. Podczas przerw w rundzie na ring moze wejs$¢ tylko dwoch
(2) sekundantow.

10.3. Obowiazki sekundantow

* Podczas walki sekundanci muszg pozosta¢ na miejscu. Przed kazda rundg musza
sprzatna¢ wszystkie reczniki 1 butelki z woda 1 innych materiatow z platformy.

» Bezpieczenstwo sportowcow 1 udzielanie im porad taktycznych. Sekundanci nie
moga nic powiedzie¢ na temat walki ani do naroznika przeciwnika lub zawodnika.
Wszystkie porady powinny by¢ sportowe i1 profesjonalne.

* Podczas przerw w walce sekundanci musza poprawi¢ stroj, aby przygotowac si¢ do
walki.

*W przypadku polewania Zawodnikéw woda, sekundanci nie mogg moczy¢ podtogi
ringu. Muszg rowniez wytrze¢ Zawodnika recznikiem nadmiar wody. W trakcie walki
nie wolno stosowa¢ mazidla. Wazelina moze by¢ stosowana wylacznie jako pierwsza
pomoc w przypadku skaleczen 1 musi by¢ stosowana w minimalnych ilo$ciach.

* Sekundanci muszg nosi¢ mundury lub koszulki z symbolem swojego klubu ktore w
zaden sposob nie sg obrazliwe.

* Trener zawodnika moze zrezygnowac z walki, wchodzac na ring lub rzucajac
recznik przed zawodnikiem. S¢dzia Nie moze rzuca¢ zadnego innego przedmiotu,
zwlaszcza w trakcie liczenia.

* Sekundanci nie mogg dotykac ringu podczas walki. Kazde uderzenie lub wdrapanie
si¢ na ring (chyba ze w celu rzucenia re¢cznika) spowoduje przerwanie walki przez
sedziego. Naroznik zostanie upomniany, a zawodnik moze zosta¢ ukarany punktem,
jesli sedzia uzna ingerencj¢ za niesportowa lub zakidci przebieg walki.

10.4. Sekundanci odpowiadaja za wtasny sprzet 1 sSrodki medyczne potrzebne do
walki, w sktad ktorych wchodza: Woda/Wiadro ,L.od (w szczelnym
woreczku),Recznik i t.d.
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ZASADA 11: SEDZIOWIE

Najwazniejszq troska sedziow powinna by¢ opieka nad zawodnikami.
11.1. Stroj sedziowski:

Sedziowie muszg nosi¢ czarne spodnie, czarne buty na ptaskiej podeszwie 1 koszule z
emblematem WMF. Wszyscy sedziowie MUSZA mie¢ na sobie ten sam stroj.
Wszelkie dodatki, takie jak okulary, bizuteria, pasek 1 nakrycie gtowy, s zabronione.
Paznokcie musza by¢ krotko 1 starannie obcigte.

11.2. Obowiazki sedziow
» Aby uzy¢ trzech polecen, wykonaj nastgpujace czynnosci:
* YUD/STOP: Nakazanie sportowcom zatrzymania sie.

* JAK/PRZERWA: Nakazanie zawodnikom oddzielenia si¢ od siebie. Po wydaniu
komendy JAK/PRZERWA obaj Zawodnicy musza cofng¢ si¢ co najmniej o jeden
krok, zanim zaczng oczekiwa¢ na komende s¢dziego.

* CHOK/BOX: Nakazanie zawodnikom rozpoczgcia/kontynuowania walki.
» Aby zapobiec temu, aby stabszy zawodnik otrzymat niestuszng i niepotrzebng kare.
» Nadzorowanie przestrzegania zasad 1 zasad fair play.

* Interpretowanie zasad 1 ich wdrazanie. Lub decydowanie o podj¢ciu dziatan w
sytuacjach nieprzewidzianych w zasadach.

« Scista kontrola nad walka przez caty czas.
* Dokonywanie ogledzin rekawic, ubioru 1 ochraniaczy na zgby zawodnika.
* Sedziowie musza wyraznie 1 prawidlowo sygnalizowa¢ faul zawodnika.

* Jezeli sedzia zdyskwalifikuje zawodnika z powodu powaznego naruszenia zasad lub
przerwie walke, musi:

powiadomi¢ Przewodniczacego s¢dziow ringu o swoich powodach.

* Sedziowie nie moga pozwoli¢ zawodnikom, ktorzy celowo tamig zasady, na
uzyskanie przewagi (np. chwytajac liny) kopna¢, uderzy¢ kolanem przeciwnika lub
zapobiec upadkowi itp.
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* Sedziowie nie moga podejmowac zadnych dziatan, ktére moglyby w jakikolwiek
sposOb wplyna¢ na walke, aby zawodnicy mogli zyska¢ lub straci¢ przewage (np.
szybkie lub wolne liczenie, ostrzeganie lub nicostrzeganie itp.).

* Po zakonczeniu walki sedzia musi zebra¢ karty punktowe od trzech sedziow i
przekazac je sedziemu. Przewodniczacy komisji sedziowskiej w celu
przeprowadzenia inspekcji.

* Po zakonczeniu walki sedzia ustawi obu zawodnikow na srodku ringu twarza do
Przewodniczacego. Nastepnie podniesie reke zwyciezey zgodnie z ogloszeniem.

* Sedziowie nie moga krytykowa¢ ani udziela¢ wywiadéw na temat przysztych walk
lub wynikow walk z przeszto$ci bez uprzedniej konsultacji. zgoda Zarzadu WMF.

* Drugi s¢dzia jest odpowiedzialny za zarzadzanie strefg ringu i zapewnienie, ze
wszyscy zawodnicy sg odpowiednio ubrani i majg na sobie sprzet ochronny (kask,
ochraniacze na piszczele, rekawice (w odpowiednich rozmiarach)).

11.3. Uprawnienia sedziego

« Zakonczy¢ konkurs na kazdym jego etapie, jezeli zostanie uznany za zbyt
jednostronny.

 Zakonczy¢ walke, jesli okaze sie¢, ze kontuzja Zawodnika jest zbyt powazna, aby
mogt kontynuowac walke. moze skonsultowac si¢ z lekarzem ringowym i po
konsultacji musi zastosowac si¢ do jego sugestii.

 Zakonczy¢ zawody, jesli uzna, ze Zawodnik nie jest zdecydowany na udziat w
zawodach. W takim przypadku: Zawodnik lub obydwoje mogg zosta¢
zdyskwalifikowani.

« Zaprzesta¢ liczenia, jesli uzna, ze kontynuowanie liczenia moze narazi¢ Zawodnika
na niebezpieczenstwo.

* Zatrzymanie liczenia, gdy przeciwnik nie dotrze do najdalszego neutralnego
naroznika lub nie wyjdzie z pola gry neutralny rog przed zakonczeniem liczenia.

*» Przerwa¢ walke w celu ostrzezenia lub napomnienia Zawodnika tamigcego zasady.

 Zdyskwalifikowa¢ Zawodnika, ktory ignoruje, krzywdzi lub agresywnie obraza
sedziego.

» W przypadku Zawodnika, ktory powaznie naruszy zasady, s¢dzia ma prawo
zdyskwalifikowac go lub oglosi¢ brak decyzji po ostrzezeniu lub pouczeniu albo bez
wczesniejszego ostrzezenia lub pouczenia.
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11.4. Procedura dla zawodnikow poza ringiem

* Gdy zawodnik upada poza ringiem, sedzia musi nakaza¢ przeciwnikowi udanie si¢
do neutralnego naroznika. Jesli zawodnik poza ringiem jest zbyt wolny, aby wrécié
na ring, s¢dzia natychmiast zalicza.

* Jezeli jeden lub obaj zawodnicy wypadng poza ring, sedzia liczy do dwudziestu
(20). Jezeli zawodnik/zawodnicy Jesli ktorykolwiek z zawodnikdéw zdota wejs¢ na
ring przed odliczeniem do dwudziestu, walka bedzie kontynuowana. Jesli
ktorykolwiek z zawodnikoéw sprobuje opdzni¢ walke, sedzia powinien go ostrzec.
Sedzia moze zdyskwalifikowaé zawodnika, ktory nie zastosuje si¢ do polecenia, co
oznacza przegranie walki lub brak decyz;ji.

* Sedzia przerywa liczenie, jezeli zawodnik, ktory wypadt poza ring, jest blokowany
lub op6zniany. Wchodzenie na ring przez jakakolwiek osobg. Sedzia powinien
wyraznie ostrzec osobe naruszajgcg zakaz 1 kontynuowac liczenie. W przypadku
niestosowania si¢ do zakazu, sedzia powinien przerwa¢ walke 1 powiadomié
Przewodniczacego s¢dzidw ringu.

* Jezeli obaj Zawodnicy wypadng poza ring 1 tylko jeden z nich wejdzie na ring przed
uptywem dwudziestu (20), sedzia ogtosi tego Zawodnika zwyciezca. Jezeli jednak
obaj Zawodnicy nie zdotajg wroci€ na ring przed uptywem dwudziestu (20), sedzia
oglosi remis.

ZASADA 12: OBOWIAZKI SEDZIOW

Sedziowie muszq by¢ ubrani jak sedziowie. Mogq jednak nosi¢ okulary.

12.1. Obowiazki sedziow:
* Sedziowie muszg siedzie¢ na wyznaczonych miejscach wokoét ringu.

* Podczas walki sedziowie nie mogg rozmawia¢ z zawodnikami ani innymi osobami.
W razie potrzeby mogga rozmawiac z s¢dzig podczas

przerw mi¢dzy rundami, aby poinformowac¢ go o ewentualnym incydencie.
(np. niewtasciwe zachowanie sekundantow, luzne liny)

* Sedziowie przyznaja punkty niezaleznie 1 zgodnie z regulaminem. Muszg zapisywac
wyniki na kartach punktowych natychmiast po kazde;

rundzie 1 sumowac punkty obu Zawodnikow za kazda rundg.
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* Sedziowie musza wskaza¢ zwyciezce 1 podpisac¢ karty punktowe przed
przekazaniem ich s¢dziemu.

* Sedziowie nie mogg opuszczaé swoich miejsc do momentu ogloszenia wyniku
walki przez arbitra.

* Sedziowie nie mogg krytykowac ani udziela¢ wywiadoéw na temat wynikoéw
przysztych lub przesztych walk bez pozwolenia Zarzadu WMF.

ZASADA 13: SEDZIA GEOWNY

13.1. Obowiazki Glownego Urzednika/Przewodniczacego:

* Przydzielanie s¢dziow 1 s¢dziow do zadah w ramach programu zawodow. Nalezy
wyznaczy¢ gtoéwnego sedziego dla kazdego konkursu.

* Monitorowanie pracy s¢dziow 1 sedziow zgodnie z regulaminem. W przypadku
jakichkolwiek jezeli sedzia lub sedzia wykonuje swoje obowigzki nieprawidtowo lub
nieskutecznie, kierownik sedziow ringu powinien zglosi¢ to ocena dla komitetu
WMF

* W przypadku tytutu WMF w klasie A (lub wyzszego) Gtoéwny Sedzia moze
zdecydowac o obecnosci na wydarzeniu 5 sedziow (jesli beda to odpowiednio
wykwalifikowani sedziowie)

* Rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z konkursem i zglaszanie incydentow
kierownikowi konkursu.

» Doradzanie sedziom i sgdziom w kazdej sprawie decyzyjne;j

* Monitorowanie, czy wszystkie karty wynikow sg wypetione, podpisane i czy
informacje sa poprawne

» Powiadomienie spikera ringowego o wyniku walki, ktory ma zosta¢ ogloszony
publicznie

» Powiadomi¢ promotora i zglosi¢ sprawe do komisji WMF w celu rozwazenia kary
w przypadku

Zawodnik celowo 1 powaznie famie jakgkolwiek zasade, ktora jest sprzeczna z etyka 1
duchem sportowym

» W przypadku wystgpienia nietypowego zdarzenia, ktore uniemozliwi sedziemu i
sedziom kontynuowanie pracy,

Przewodniczacy sedzidow ringu powinien niezwtocznie podja¢ wszelkie mozliwe
dziatania w celu kontynuowania zawodow.
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13.2. Uprawnienia Naczelnego Urzednika:

Przewodniczacy komisji sedziowskiej moze uniewazni¢ decyzje sedziego 1 sedziow
wylacznie w nastgpujacych przypadkach:

+Jezeli decyzja sedziego jest sprzeczna z Regulaminem

«Jezeli sedziowie nieprawidtowo zsumowali punkty, co spowodowato podjecie innej
decyzji na podstawie dowodow rzeczowych

ZASADA 14: SLUZBA CZASOWA / SPIKER

14.1. Sedzia czasu 1 spiker muszg siedzie¢ przy ringu na wyznaczonych miejscach.
14.2. Obowiazki osoby mierzacej czas:

* Monitorowanie liczby rund, czasu rywalizacji w kazdej rundzie, czasu przerwy
mig¢dzy rundami i czas przerw

* Sygnalizowac poczatek i koniec kazdej rundy uderzeniem dzwonka

* Sygnalizowac¢ pie¢ (5) sekund przed rozpoczeciem kazdej rundy, aby ring zostat
zwolniony

* Odlicza¢ czas przerw lub czas zatrzymany na polecenie s¢dziego od catkowitego
czasu rundy

* Monitorowa¢ prawidtowy czas za pomocg stopera lub zegara przez caty czas
trwania walki

* Sedzia mierzacy czas nie moze da¢ sygnalu dzwonka, gdy sedzia liczy, pomimo
uplywu czasu rundy.

* Sedzia mierzacy czas powinien nacisng¢ dzwonek, gdy sedzia wyda polecenie
(CHOK) lub ,,BOX”

14.3. Obowigzki spikera:

* Podawanie widzom nazwisk sportowcow, klybu lub kraju oraz wagi podczas walk
wejS¢ na ring

* Oglaszac, ze sekundanci muszg opuscic ring po ustyszeniu sygnatu ostrzegawczego
od sedziego czasu.

 Oglasza¢ poczatek 1 koniec kazdej rundy.

* Ogtasza¢ werdykt konkursu 1 wskazywaé zwycigzce.
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ZASADA 15: DECYZJE

15.1. Wygrana na punkty:

* Po zakonczeniu walki zawodnik, ktérego decyzja s¢dziego bgdzie wigkszoscig
glosow, wygrywa walke.

15.2. Zwycie¢stwo przez nokaut (KO):

* W przypadku, gdy Zawodnik zostanie powalony 1 nie bedzie mdgt kontynuowac
walki w ciggu dziesigciu (10) sekund, wygrywa jego przeciwnik przez nokaut .

15.3. Zwyciestwo przez techniczny nokaut (TKO):
* W przypadku, gdy zawodnik wyraznie przewyzsza przeciwnika

* W przypadku, gdy przeciwnik nie moze kontynuowa¢ walki bezposrednio po
przerwie w rundzie

* W przypadku, gdy przeciwnik jest powaznie kontuzjowany 1 nie moze kontynuowac
walki

* W przypadku, gdy przeciwnik zostat liczony wiecej niz dwa (2) razy (4j. 3 razy) w
jednej rundzie lub wigcej niz cztery (4) razy (tj. 5 razy) w catej walce. Jest to
obowigzkowy limit punktoéw. Tylko dla seniorow

» W przypadku, gdy przeciwnik wypadt z ringu 1 nie moze wroci¢ na ring po tym, jak
sedzia policzono do dwudziestu (20)

* W przypadku, gdy przeciwnik spontanicznie wycofa si¢ z walki z powodu kontuzji
lub innych przyczyn

15.4. Zwyciestwo przez dyskwalifikacje:

* Przeciwnik zawodnika powaznie narusza zasady 1 s¢dzia go dyskwalifikuje,
niezaleznie od tego, czy otrzymat wczesniej ostrzezenie lub nagane.

15.5. Zwyciestwo walkowerem:

* W przypadku, gdy przeciwnik Zawodnika nie przejdzie badania lekarskiego
przeprowadzonego przez lekarza ringowego, nie bedzie mogt podnies¢ wagi lub nie
pojawia si¢ na zawodach zgodnie z planem

15.6. Decyzja o remisie:
* Decyzja wigkszo$ci jest rtOwnoznaczna z remisem
* W przypadku, gdy obaj zawodnicy zostang powaleni i zostang policzeni do

dziesieciu (10)
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» W przypadku, gdy obaj zawodnicy wypadng z ringu i zostang policzeni do
dwudziestu (20)

* W przypadku, gdy obaj zawodnicy sg tak powaznie kontuzjowani, ze nie moga
kontynuowa¢ walki

15.7. Brak decyzji:

* W przypadku gdy sedzia uzna, ze ktorykolwiek z Zawodnikdéw nie jest powazny i
stwierdzi, ze ,,nie ma decyzji w tej sprawie”, t¢ walke jako czerwony naroznik /
niebieski naroznik / lub obaj zawodnicy rywalizujg nichonorowo”

15.8. Brak walki:

* W przypadku, gdy zawodnicy otrzymali ostrzezenie i napomnienie od sedziego 1
nadal kontynuujg naruszenie

15.9. Anulowanie walki :

* W przypadku uszkodzenia ringu, zamieszek ze strony widzow lub nieoczekiwane;j
sytuacji uniemozliwiajacej kontynuacje walki

ZASADA 16: SYSTEM PUNKTOWANIA

16.1. Punkt zostanie przyznany za kazdg umiej¢tnos¢ Muay Thai, ktora trafi w
punktowany cel bez blokowania, obrony ani naruszaniazasad. Uderzenie sktada si¢ z
ciosu pigscig, kopniecia, uderzenia kolanem lub tokciem 1 musi by¢ mocne 1 celne.

16.2. Przewaga punktowa przyznawana jest:

» Zawodnik, ktory trafia w cel czg$ciej niz jego przeciwnik za pomocg cioséw Muay
Thai

» Zawodnik, ktéry uzywa wigkszej sity 1 mocy, wykorzystujac umiejetnosci Muay
Thai

» Zawodnik, ktory moze spowodowac¢ wigksze wyczerpanie fizyczne i obrazenia u
swojego przeciwnika, stosujac Muay Thai /Tajska umiejetnosé¢

» Zawodnik prezentujacy bardziej agresywny styl
» Zawodnik prezentujacy lepsza obrone¢ technikami Muay Thai
» Zawodnik, ktéry najmniej tamie zasady

16.3. Przewaga punktowa nie przystuguje:
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» Zawodnik, ktéry narusza jakgkolwiek zasade

* Muay Thai uderza w rami¢(a) lub noge(y) przeciwnika, zgodnie z jego technikami
samoobrony. (Uderzenie w ramiona jest zablokowane 1 nie ma wptywu na
rOwnowage, postawe przeciwnika i nie powoduje obrazen)

 Uderzenie jest lekkie, bez sity ani ci¢zaru ciata

» Zawodnik zostaje rzucony na podioge ringu po zlapaniu kopnigcia

* Rzucenie przeciwnika na podtoge bez uzycia zadnej broni Muay Thai.
 Uderzenie po gongu lub po tym, jak sedzia zarzadzil przerwe/stop

* Uderzenie po faulu lub uzycie faulu do uderzenia

ZASADA 17: ZALICZANIE PUNKTOW

17.1. Petne 10 punktow nalezy przyzna¢ wyraznemu zwyci¢zcy rundy, a jego
przeciwnikowi proporcjonalnie mniej (np. 10-9, 10-8). Nie dopuszcza si¢
przyznawania punktéw utamkowych.

17.2. W przypadku remisu obaj Zawodnicy mogg zdoby¢ tacznie dziesiec¢ (10)
punktéw (10:10). W turniejach nie mozna oglosi¢ REMISU.

17.3. KD/8 zliczen
Punktacja rundy 10-8:

Jezeli zawodnik otrzyma 8 punktow, zostaje mu odjety jeden (1) punkt. Punkt jest
odejmowany po zakonczeniu rundy.

» Zawodnik wygral runde (10-9), jego przeciwnik otrzymat 8 punktow (1 punkt
odjety). Koncowy wynik tej rundy to 10-8.

» Zawodnik wygral runde stosunkiem 10-9, zawodnik, ktéry wygral runde, otrzymat
8 punktow (odebranie 1 punktu).

* Runda konczy si¢ wynikiem 9-9, ale poniewaz mamy system 10-punktowy,
koncowy wynik tej rundy wyniesie 10-10

Punktacja rundy 10-7:

» Zawodnik wygral runde (10-9), jego przeciwnik otrzymat dwa (2) punkty po 8.
Koncowe punkty tej rundy runda bedzie 10-7

» Zawodnik wygrat rundg¢ z przewaga (10-8), jego przeciwnik otrzymatl 8 punktéw (1
punkt) (odliczenie). Koncowy wynik tej rundy to 10-7
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17.4. Ostrzezenie/Faul

W przypadku otrzymania przez zawodnika ostrzezenia odejmowany jest jeden punkt
(odjecie 1 punktu), a sedzia wskazuje sedziom faul, na ktéry natozono kare.

» Zawodnik wygrat runde¢ (10-9), jego przeciwnik otrzymat ostrzezenie (odebranie 1
punktu). Koncowy wynik tej rundy wyniesie 10-8.

» Zawodnik wygral runde stosunkiem punktéw 10-9, zawodnik, ktéry wygratl runde,
otrzymal ostrzezenie (odebranie 1 punktu).

Runda konczy si¢ wynikiem 9-9, ale poniewaz mamy system 10-punktowy, koncowy
wynik tej rundy wyniesie 10-10

ZASADA 18: FAULE

18.1. Zawodnik, ktory dopusci si¢ faulu, moze zosta¢ ostrzezony, ukarany
napomnieniem lub zdyskwalifikowany wedlug uznania s¢dziego, w zaleznosci od
powagi faulu.

18.2. Za faul uwaza si¢ sportowca, ktory dopusci si¢ ktéregokolwiek z ponizszych
CZynow:

* Gryzienie, wydtubywanie oczu, plucie na przeciwnika, wystawianie jezyka w celu
robienia min, uderzanie glowg, uderzanie lub jakiekolwiek inne zachowanie podobna
akcja

» Rzucanie, tamanie plecow, blokowanie rak przeciwnika, stosowanie technik judo i
Zapasow

 Upadanie, atakowanie lezacego przeciwnika lub przeciwnika wstajacego
* Chwytanie/trzymanie lin w walce lub w innych celach

* Stosowanie prowokacyjnych manier 1 drwin stownych podczas walki

* Niepostuszenstwo poleceniom s¢dziego

 Uderzenie kolanem w pachwing. (Zawodnik moze otrzyma¢ do 5 minut czasu na
regeneracj¢ po celowym uderzeniu kolanem strajk)

* Ztapanie nogi przeciwnika i pchnigcie si¢ do przodu o wigcej niz dwa (2) kroki bez
uzycia Muay Thai strajki

» Jezeli zawodnik udaje, ze upada na podloge ringu po ztapaniu nogi kopiacej lub w
klinczu
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* Jezeli obaj zawodnicy wypadng z ringu 1 ktory kolwiek z nich probuje op6znic
powrdt na ring

* Naruszenie ktéregokolwiek z zasad

ZASADA 19: ODLICZENIE

19.1. Zawodnika uwaza si¢ za polprzytomnego, jezeli znajduje si¢ w ktérymkolwiek
Z nastepujacych stanow:

» Jakakolwiek czes¢ ciata, z wyjatkiem stdp, dotyka podtogi
» Zawodnik opiera si¢, trzyma lub siada na linach ringu, aby nie upas¢

19.2. Po silnym uderzeniu zawodnik nie upadt 1 nie lezal na linach, ale byt w stanie
potprzytomnym i zdaniem s¢dziego nie byt w stanie odpowiednio si¢ broni¢ 1
bezpiecznie kontynuowac rundy.

19.3. W przypadku gdy powalony Zawodnik zdota wsta¢ 1 bedzie gotowy do
kontynuowania walki, zanim s¢dzia policzy do o§miu (8).

W takim przypadku sedzia musi kontynuowac liczenie do (8) przed wydaniem
komendy (CHOK) lub ,,walka”.

19.4. Jezeli powalony zawodnik jest gotowy do kontynuowania po odliczeniu do
osmiu (8) 1 sedzia wyda komende ,,Walka”, ale zawodnik upada ponownie bez
dalszych uderzen, sedzia kontynuuje liczenie od o§miu (8).

19.5. Jezeli sedzia odliczy zawodnikowi do dziesigciu (10), walke uznaje si¢ za
zakonczong. W takim przypadku sedzia orzeka, ze powalony zawodnik przegrat
walke przez nokaut.

19.6. W przypadku, gdy obaj Zawodnicy upadng na ring jednoczesnie, s¢dzia
rozpoczyna liczenie 1 kontynuuje liczenie tak dtugo, jak dtugo na ringu znajduje si¢
przynajmniej jeden Zawodnik.

* Jezeli zaden z zawodnikéw nie zdota wstac po odliczeniu do dziesigciu (10), sedzia
oglosi remis.

* W przypadku, gdy Zawodnicy probuja wstac, ale maja splatane rgce lub nogi, lub
gdy jeden z Zawodnikow lezy na drugim, sg¢dzia musi przerwac liczenie i rozdzieli¢
ich. Nastepnie sedzia kontynuuje liczenie, jesli ktorys z Zawodnikoéw nadal znajduje
si¢ na podlodze ringu.
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19.7. W przypadku powalenia s¢dzia musi odczekac jedng (1) sekunde przed
rozpoczgciem liczenia.

* Liczenie powinno odbywac si¢ glosno od jednego do dziesi¢ciu z jednosekundowg
przerwa.

* Oprocz liczenia, sedzia musi co sekunde sygnalizowa¢ zawodnikowi sygnatem
recznym, aby powiadomi¢ go o liczba zliczen

19.8. W przypadku gdy Zawodnik nie jest gotowy do kontynuowania walki po
przerwie mi¢dzy rundami, sedzia musi dokonac¢ liczenia, chyba ze przyczyng jest
niewlasciwy ubior.

ZASADA 20: LEKARZ / ZABRONIONE NARKOTYKI

20.1. Lekarz ringowy ma prawo ZATRZYMAC zawody w dowolnym momencie na
podstawie swojego/jej/jego ...opini¢ w interesie bezpieczenstwa sportowcow.

20.2. Lekarz ringowy musi by¢ obecny na wyznaczonym miejscu przez caly czas
trwania zawodow, az do zakonczenia ostatniej walki.

20.3. Obowiazki lekarza ringowego sg nastepujace:

 Aby sprawdzi¢ sprawnos¢ fizyczng zawodnika przed walka podczas wazenia lub
przed walka w trakcie zawodow. Lekarz musi stwierdzi¢, ze zawodnik wystgpuje bez
zadnych zakazanych chorob lub dolegliwosci.

 Zgodnie ze specyfikacja zawarta w Ksigzce Sportowca
« Udzielanie porad i sugestii sedziemu na zadanie

* Pomoc nieprzytomnemu zawodnikowi podczas walki. Wstep na ring jest dozwolony
tylko lekarzowi ringowemu. Inne osoby mogg wejs¢ na ring, jesli lekarz ringowy
potrzebuje specjalnej pomocy

* Udzielenie pomocy medycznej zawodnikowi, ktory zostat znokautowany lub
technicznie znokautowany, poprzez doktadne sprawdzenie natychmiastowe leczenie

20.4. W celu przeprowadzenia kontroli 1 diagnozy Zawodnikoéw po ich walkach, a
takze powiadomienia ich o okresie rekonwalescencji przed nastgpng walka, zgodnie z
nastepujacymi przepisami:

 Po walce sktadajacej si¢ z pigciu rund zawodnicy musza odpocza¢ co najmnie;j
dwadziescia jeden (21) dni przed kolejng walka
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» Zwycigzca rundy 1 lub 2 musi odpocza¢ co najmniej siedem (7) dni

» Zwycigzca walki trzyrundowej lub rundy trzeciej musi odpocza¢ co najmniej
czternascie (14) dni

» Zawodnik, ktory przegra przez nokaut techniczny (TKO) lub nokaut (KO), musi
odpocza¢ co najmniej trzydziesci (30) dni

* Jezeli zawodnik otrzyma techniczny nokaut (TKO) lub nokaut (KO) w dwoch (2)
kolejnych walkach, zawodnik musi odpocza¢ co najmniej 90 dni

» Kazda przegrana przez nokaut wymaga uzyskania zgody lekarza przed ponowng
walka.

* W zawodach lub turniejach 4- lub 8-osobowych obowigzuje 28-dniowy okres
odpoczynku.

20.5. Substancje zabronione

* Zabrania si¢ zawodnikowi stosowania jakichkolwiek lekow lub substancji
chemicznych, ktore nie sg czgscig jego diety.
«Zwykta dieta. Obowigzuja wszystkie substancje zabronione przez SIA.

*Mozliwe jest uzycie substancji znieczulajgcej miejscowo, ale tylko za zgoda lekarza
prowadzacego.

* Substancje zabronione dla sportowcéw sg klasyfikowane zgodnie z listg substancji
zabronionych Swiatowej Agencji Antydopingowej (WADA).

» Zawodnik uzywajacy substancji zabronionej lub osoba podajaca Zawodnikowi
substancje zabroniona,

* Muszg zosta¢ ukarane przez Komitet WMF i zgtoszone do SIA

» Zawodnik lub urzednik, ktory naruszy przepisy dotyczace narkotykow lub
substancji zabronionych, musi zosta¢ ukarany 1 mie¢ zakaz udziatu w walkach lub
innych zajeciach Muay Thai przez okres ustalony przez WMF.

 Kazdy zawodnik, ktory odmowi poddania si¢ badaniom lekarskim po walce,
zostanie wykluczony z udziatu w walce. Kazdy sedzia, ktory namawia zawodnika do
popetnienia takiego wykroczenia, zostanie wykluczony z zawodow.

*Wszystkie kobiety w wieku 16 lat 1 starsze MUSZA wykonac test cigzowy lub
wypehié¢ oswiadczenie o cigzy (i dostarczy¢ dowody) tego w ciggu 72 godzin od
zawodow
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ZASADA 21: ZAWODY KRAJOWE ZATWIERDZONE WMF

* Zasady 1 regulaminy opisane w niniejszym dokumencie maja zastosowanie do
wszystkich polskich zawodéw WMF

» Wszystkie migdzynarodowe turnieje, mistrzostwa 1 walki o tytut WMF musza
odbywac si¢ zgodnie z protokotami WMF.

* Turnieje migdzynarodowe lub tytuty WMF MUSZA zosta¢ zatwierdzone przez
Komitet WMF

ZASADA 22: INTERPRETACJA NIEUJAWNIONYCH ZASAD

* W przypadku jakichkolwiek komplikacji lub jesli oficjalny Regulamin WMF nie
zapewnia jasnego rozwigzania.

* W przypadku konkretnej sytuacji ostateczng decyzje podejmuje sedzia lub gtowny
urzednik.

* Przedstawiciel WMF na szczeblu stanowym powinien udzieli¢ porady na temat
wszelkich przepisow stanowych majacych wptyw na te zasady.

*Wszystkie decyzje dotyczace tytutu musza by¢ podejmowane przez osoby, u ktorych
nie wystepuje zaden ,.konflikt interesow” w zakresie przyznawania tytutu.

*W kazdym wieku 1 na kazdym poziomie WMF MUSI utrzyma¢ wiarygodnos¢ 1
ustanowi¢ najwyzszy standard w Muaythai .

ZASADA 23: ZAWODNICZKI WMF POLAND

Zasady i regulaminy dotyczace zawodow Muay Thai kobiet bedg zgodne z
powyzszymi zasadami i regulaminami, z nast¢pujacymi dostosowanymi
uzupelnieniami:

Zawodniczki muszg nosi¢ ten sam str6j co zawodnicy (spodenki do muay thai) z
dodatkiem bezrekawnikow, koszule z krotkim rgkawem lub krotki top.

Zawodnicy muszg starannie zwigza¢ wlosy, aby nie przeszkadzaty w walce, nie
powodowaty klinczu ani nie stwarzaty przeciwnikowi zadnych probleméow. Wtosy
nie mogg w zadnym momencie zastania¢ pola widzenia. Akcesoria do wtosow moga
by¢ wykonane z gumy lub elastycznego materiatu.

Opaski powinny mie¢ odpowiedni rozmiar i nie powinny zawiera¢ metalowych ani
sztywnych elementow plastikowych.



Wtosy musza by¢ schowane pod nakryciem glowy. Zaleca si¢ stosowanie siateczki na
wlosy.

Zawodniczki majg mozliwo$¢ noszenia ochraniacza piersi. Juniorki z rozwinigtg
piersia MUSZA nosi¢ ochraniacz piersi, chyba Ze noszg ochraniacz klatki

piersiowej. Ochraniacz krocza jest opcjonalny dla klasy A i obowiazkowy dla
juniorek, 14+ oraz klas C 1 B. Zawodniczka moze uzywa¢ wtasnych ochraniaczy, jesli
zostaly one zatwierdzone przez WMF.

Nakrycie glowy i ciala Zawodnicy moga nosi¢ nakrycia glowy i ciala, aby spehié
wymogi kulturowe. Nakrycia te powinny sklada¢ si¢ z nastepujacych elementow:

* Nakrycie gtowy, takie jak pelny hidzab sportowy lub indywidualna czapka z
czarnego lub bialego materiatu

* Opcjonalny kombinezon (dwuczesciowy, sktadajacy si¢ z rajstop 1 gornej czesci
ciala) z czarnego lub biatego materiatu pokrywajacego nogi do kostek 1 zakrywajac
ramiona az do nadgarstkow.

» Zawodniczki muszg przystepowa¢ do wazenia w ubraniach, ktore nie moga
wplyna¢ na wage zawodniczki.

» Osoby przeprowadzajace wazenie muszg zapewni¢ kobietom ograniczong
przestrzen do wazenia lub pomieszczenie do wazenia, ktore musi by¢ catkowicie
zadaszony pokdj lub catkowicie zastonigty obszar .Wszystkie walki kobiet odbywaja
si¢ wedlug takiego samego czasu rund jak walki mezczyzn.

* W rozgrywkach kobiecych gtéwni sedziowie powinni stara¢ si¢, aby sedziami byty
kobiety, o ile sg odpowiednie 1 wykwalifikowane.

ROZDZIAL. 2 TRANSSEKSUALNI SPORTOWCY

TRANSPLCIOWE / ZMIANA PLCI / TRANSSEKSUALNI SPORTOWCY —
Szanujac wazny element fair play, WMF, jako sport uwzgledniajacy kwestie pici,
dazy do umozliwienia sportowcom transpiciowym rywalizacje na najwyzszym
poziomie. WMF uznaje fakt, ze decyzje dotyczace uczestnictwa musza by¢
podejmowane indywidualnie, poniewaz integralno$¢ mezczyzn 1 kobiet w Muay Thai
musi by¢ nalezycie szanowana”. Sportowcy transplciowi musza zgtosi¢ si¢ do
Przedstawiciela Narodowego WMF, aby zosta¢ dopuszczeni do rywalizacji w
kategorii m¢zczyzn lub kobiet. Poniewaz jest to sport zr6znicowany pod wzgledem
ptei, musimy dotozy¢ wszelkich staran, aby uwzglednia¢ wszystkie picie, ale naszym
pierwszym obowiazkiem jest ochrona naszych sportowcy bioracy udzial w
zawodach.
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ROZDZIAL 3 SYSTEM KLAS SPORTOWCOW

Rejestracja do klasy sportowej 1 §ciezki rozwoju. W przypadku dorostych
uczestnikow zawodow WMF, zawodnicy mogg by¢ podzieleni na klasy. Awans moze
obeymowac jedng lub wiecej klas, a zawodnicy mogg rywalizowac¢ w klasie
zapewniajgcej uczciwe wspolzawodnictwo.

Wszystkie walki muszg by¢ zgodne z przepisami stanowymi 1 prawnymi oraz
wymogami rejestracji zawodnikow.

Klasa C (Rozwo6j/Poczatkujacy):

* Wszystkim zawodnikom zaleca si¢ rozpoczgcie od klasy C, z minimum 3 walkami
przed przejsciem do klasy B

* Po rozpoczeciu walk klasy C zawodnik staje si¢ cze$cig systemu rozwoju
zawodnikéw WMF

» Klasa C to poziom amatorski/nowicjusza. Wyroznia si¢ wymaganiami dotyczacymi
ochraniaczy 1 opcjonalnymi ochraniaczami na tokcie.

* Promotorzy moga organizowac¢ walki klasy C na wydarzeniach dowolnego
poziomu, jednak klasa C jest przeznaczona dla dni nowicjuszy/rozwoju

* Rundy trwaja 3 po 2 minuty. Rundy trwajace 90 sekund mogg by¢ zatwierdzone
przez urz¢dnika glowy stanu.

» Obowigzkowe wyposazenie — kaski, ochraniacze na piszczele, natokietniki,
rekawice, ochrona pachwiny, ochraniacz na zgby

Klasa B (amatorska):

» Zawodnicy moga rozpocza¢ rywalizacje w klasie B, jesli majg wystarczajace
do$wiadczenie 1 umiejetnosci, aby rywalizowac

» Zawodnikom zaleca si¢ rozegranie co najmniej 3 walk w klasie C przed przejSciem
do klasy B
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* Trener zawodnika musi wyrazi¢ zgode na rozpoczecie zawodoéw w klasie B. Klasa
B moze by¢ amatorska lub profesjonalna, w zaleznos$ci od wymogdéw prawnych
obowigzujacych w danym kraju.

* Rundy trwaja 2 minuty, podzielone na 3 lub 5 rund z 1-minutowymi przerwami.
Lokcie sg opcjonalne, a wyr6znia je ochraniacze na tokcie.

Rekawice 100z, nawet jesli sportowcy biorg udzial w profesjonalnych zawodach lub
sg zarejestrowanymi zawodowcami

» Zawodnicy powinni przej$¢ do klasy A po zdobyciu 12—15 walk. Przejécie do klasy
A musi zosta¢ zatwierdzonym przez zarejestrowanego trenera WMF

* Klasa B dla sportowcow gotowych do rywalizacji po rozwoju od poziomu
poczatkujacego
« Zawodnicy powinni pozosta¢ w klasie B, dopoki nie beda gotowi zostac

profesjonalistami 1 sportowcami klasy A.

» Wszystkie tytuty amatorskie (klasy B) odbywaja si¢ w rundach 5 po 2 minuty z 1
minutg przerwy

* Na turniejach krajowych/migdzynarodowych WMF zawodnicy klasy B moga
rywalizowa¢ w rundach 2- lub 3-minutowych walki

* Obowigzkowy sprzet — ochraniacze na tokcie, rgkawice, ochraniacze pachwin,
ochraniacz na zgby

Klasa A (Profesjonalna/Elitarna):

* To jest poziom wysokiej wydajnosci

* Czas trwania rundy wynosi 3 minuty i sktada si¢ z 3 lub 5 rund z przerwami
trwajacymi 1 lub 2 minuty.
» Klasa A przeznaczona jest dla do§wiadczonych sportowcow, zaleca si¢ wykonanie

co najmniej 15 walk

» Wszystkie tytuty sktadajg si¢ z rund 5 x 3 minuty z 2-minutowa przerwa. Walki
trwajace 5 x 3 minuty z I-minutowa przerwg moga zosta¢ zatwierdzone przez glowe
panstwa

31



* Przejscie do klasy A — Zaleca sig¢, aby sportowiec (i jego ob6z) powaznie rozwazyli
konsekwencje 1 poziom bycia sportowcem klasy A. W tej klasie sportowcy klasy A

moga by¢ parowani z dowolnym innym sportowcem klasy A.

* Obowigzkowe wyposazenie — rekawice, ochraniacze pachwin (meskie), ochraniacz

na z¢by

ROZDZIAL. 4 WYPOSAZENIE OCHRONNE KLAS A/B/C

KLASA

OBOWIAZKOWY DLA JUNIOR /SENIOR/ U23 /ELITA

Kask typu zamkniety— Ochraniacze na piszczele twarde —
Ochraniacze na tokcie- Ochraniacze na kolana - Rgkawice —
Bandaze — Ochraniacze na zgby — Ochrona pachwiny
syspensor metalowy -Ochraniacze na klatke piersiowg zelet

Kask turniejowy— Ochraniacze na piszczele twarde —
Ochraniacze na tokcie- Rekawice — Bandaze — Ochraniacze na
zeby — Ochrona pachwiny syspensor metalowy -Ochraniacze
na klatke piersiowg zelet

Kask turniejowy—Ochraniacze na piszczele cienki —
Ochraniacze na tokcie- Rekawice — Bandaze — Ochraniacze na
zeby — Ochrona pachwiny syspensor metalowy
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KLASA OBOWIAZKOWY
KADET STARSZY 14-15 LAT
KADET MLODSZY 12-13 LAT

DZIECKO STARSZE 10-11 LAT

DZIECKO MLODSZE 8-9 LAT

C Kask typu zamkniety— Ochraniacze na piszczele twarde —
Ochraniacze na tokcie- Ochraniacze na kolana - Rekawice —
Bandaze — Ochraniacze na zgby — Ochrona pachwiny
syspensor metalowy -Ochraniacze na klatke piersiowg zelet

B Kask typu zamkniety — Ochraniacze na piszczele twarde —
Ochraniacze na tokcie- Ochraniacze na kolana - Rgkawice —
Bandaze — Ochraniacze na zgby — Ochrona pachwiny
syspensor metalowy -Ochraniacze na klatke piersiowa zelet

A Kask turniejowy— Ochraniacze na piszczele twarde —
Ochraniacze na tokcie- Ochraniacze na kolana - Rekawice —
Bandaze — Ochraniacze na zgby — Ochrona pachwiny
syspensor metalowy -Ochraniacze na klatke piersiowg zelet

ROZDZIAL S5 ZASADY WALKI PO KLASACH I WIEKU

WIEK KLAS /ZASADY
JUNIOR /SENIOR/ U23 /ELITA A/B/C - Zgodnie z zasadami WMF
Poland
KADET STARSZY A/B/C/ -zabronione jest uderzanie
14-15 LAT tokciami w glowe
KADET MLODSZY A/B/C/ -zabronione jest uderzanie
12-13 LAT kolanami w glowg /zabronione jest

uderzanie tokciami w glowe

DZIECKO STARSZE

10-11 LAT :
A/B/C/ -uderzenia w glowe sa
DZIECKO MLODSZE zabronione.
8-9 LAT
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Ponizej 16 lat zabronione jest uderzanie lokciami w glowe . Ponizej 14 lat
zabronione jest uderzanie kolanami w glowe .Dzieciom ponizej 12 lat uderzenia

w glowe sa zabronione.

ROZDZIAL. 6 CZAS WALK WEDLUG WIEKU I KLASY

8-9 LAT

WIEK KLAS CZAS
JUNIOR /SENIOR/ 2 X 1 MIN 2 RUNDY
U23 /ELITA A/B/C/ 2 X 1 MIN 3 RUNDY (F)
1.30 SEK X 1 MIN
KADET STARSZY A/B/C/ 2 RUNDY
14-15 LAT 1.30 SEK X 1 MIN
3 RUNDY (F)
1.30 SEK X 1 MIN
KADET MLODSZY A/B/C/ 2 RUNDY
12-13 LAT 1.30 SEK X 1 MIN
3 RUNDY (F)
1 MIN X 45 SEK
DZIECKO STARSZE A/B/C/ 2 RUNDY
10-11 LAT 1 MIN X 45 SEK
3 RUNDY (F)
1 MIN X 45 SEK
DZIECKO MLODSZE A/B/C/ 2 RUNDY

1 MIN X 45 SEK
3 RUNDY (F)
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ROZDZIAL 7 PODSUMOWANIE

Celem tego ttumaczenia jest popularyzacja Muay Thai w Polsce zgodnie z zasadami
S'wiatowej Organizacji Muay Thai.

Niektore stowa zostaly zastgpione i poprawione w zaleznosci od kontekstu tekstu, ale
sens tekstu nie ulegt zmianie. Wszelkie imprezy sportowe muszq by¢ organizowane z
zachowaniem zasad Swiatowej Organizacji Muay Thai WMF .

World Muaythai Federenion Poland ma na celu organizacje zawodow i utworzenie
druzyny, ktora wezmie udzial w swiatowym turnieju w Bankoku .Musimy pokaza¢
uczciwos¢ naszej druzyny Muay Thai i rozwijac jg w Polsce z calych sil.

Regulaminy i zasady z jezyku angielskiego przettumaczony przez Roman Zhabych ,
Dyrektor Rozwoju World Muaythai Federetion w Polsce .
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